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Важные показатели развития малыша 

 

1. Интерес к разным предметам: ребёнок проявляет любопытство, исследует 

окружающий мир. 

2. Стремление находить разные способы взаимодействия с предметами: пробует новые 

действия, ищет интересные подходы. 

3. Привлечение взрослого к действиям с предметами: ребёнок показывает, что ему 

интересно, и хочет делиться этим с окружающими. 

4. Активное использование вербальных и невербальных средств общения: малыш 

старается говорить, жестами, мимикой выражает свои чувства и потребности. 

5. Выполнение простых инструкций взрослого: ребёнок учится слушать и выполнять 

указания. 

6. Стремление к самостоятельности и навыкам самообслуживания: малыш хочет делать 

что-то сам, учится одеваться, есть, умываться. 

 

Помните, развитие каждого ребёнка индивидуально, и важно создавать условия для 

его гармоничного роста и обучения! 

 



 
# Воспитание и развитие дошкольника: основные принципы заботливых родителей 
 

🌟 Первое правило: безусловное принятие ребенка. Мы любим своего малыша таким, 

какой он есть, внимательно прислушиваемся к его желаниям и потребностям. 

✅ Второе правило: справедливость в наказаниях. Когда необходимо высказать 

недовольство поведением ребенка, речь идет исключительно о конкретных действиях, а 

не о его личностных качествах. 

🌟 Третье правило: ежедневная похвала. Важно отмечать успехи малыша, поощрять 

инициативу и усилия, поддерживать позитивное отношение к самим себе и окружающим. 

🌟 Четвертое правило: расширение кругозора. Показываем ребенку разные стороны мира, 

развивая его любопытство и познавательную активность. 

❤️ Пятое правило: поддержка самооценки. Формируем уверенность в собственных силах, 

помогаем малышу осознавать свою значимость и ценность. 

🌟 Шестое правило: физическая близость и эмоциональная теплота. Обнимаем ребенка 

чаще, выражаем радость от его присутствия рядом. 

⭐ Седьмое правило: гибкость системы требований. Учитываем способности и 

индивидуальность каждого ребенка, формируем реалистичные ожидания, позволяющие 

малышам ощущать себя успешными и достойными уважения. 

 

Воспитывая наших малышей осознанно и бережно, мы создаем фундамент 

счастливой взрослой жизни. 

 

 

 



 
Почему нам важна стабильность и четкость в нашем семейном распорядке 

 

Каждый день мы стараемся жить в гармонии с природой и потребностями ребенка. 

Важно, чтобы ребёнок чувствовал безопасность и уверенность, зная, что завтра всё 

повторится снова: в одно и то же время отправляться гулять, завтракать, играть и 

отдыхать. 

Регулярный сон укрепляет иммунитет ребенка, улучшает концентрацию внимания и 

способствует физическому развитию. Если каждый вечер ложиться примерно в одно и то 

же время, организм привыкает вырабатывать гормоны сна вовремя, обеспечивая 

глубокий и спокойный отдых. 

Прием пищи в определенное время формирует правильный обмен веществ и 

предотвращает переедание или недоедание. Регулярное питание позволяет организму 

своевременно получать необходимые витамины и минералы. 

Ежедневные прогулки укрепляют здоровье, способствуют физической активности и 

помогают развивать социальные навыки. Свежий воздух также благотворно влияет на 

нервную систему ребенка. 

Умывание рук перед едой, чистка зубов утром и вечером, регулярное мытье тела 

предотвращают заболевания и воспитывают полезные привычки личной гигиены. 

Читая сказки или играя с игрушками перед сном, вы помогаете ребенку расслабиться и 

настроиться на спокойный ночной отдых. Это особенно важно для маленьких детей, 

поскольку переход от активного бодрствования ко сну бывает непростым. 

🌟 Постепенно естественный ритм природы становится основой семейной рутины. Когда 

малыш ест, гуляет и спит регулярно, он легче адаптируется к окружающему миру, 

развивается физически и эмоционально устойчивее. 

 

✨ Создавайте свою уютную традицию ухода ко сну! Вечером вместе выбирайте книжку, 

рассказывайте истории, укладывайте игрушки спать. Благодаря этому Ваши дети быстро 

расслабятся и сладко заснут. 

 

🌟 Привычка соблюдать определённый порядок дисциплинирует ребёнка и облегчает 

жизнь родителям. Ведь наша задача — заложить фундамент здоровой и счастливой 

жизни! 
 

#детскаяпсихология #семейныеценности #режимребенка 

 

 



"Не только буквы и цифры: что такое настоящая готовность ребёнка к школе?" 

⁣ 
Часто родители думают, что готовность к школе — это умение читать, писать и считать. 

Но это лишь верхушка айсберга! Гораздо важнее — психологическая готовность. Именно 

она определяет, насколько успешно ребёнок адаптируется к новым нагрузкам и будет 

любить учиться. 

⁣ 
Психологическая готовность — это не одно умение, а целый комплекс. Он состоит из 

трёх главных «китов»: 

⁣ 
1. Интеллектуальная готовность (а не просто знания!) 

⁣ 
Речь не о том, чтобы прочитать «Войну и мир», а о том, как работает мышление и мозг. 

· Умение слушать и слышать инструкцию учителя. 

· Развитое внимание: может ли ребёнок заниматься одним делом 15-20 минут, не 

отвлекаясь? 

· Память, любознательность и желание узнавать новое. 

· Развитая речь: может ли связно пересказать сказку, составить рассказ по картинке, 

ответить на вопросы? 

· Логическое мышление: умение находить связи, сравнивать, обобщать (что лишнее: 

яблоко, груша, помидор, слива?). 

⁣ 
Важно: Гораздо полезнее выучить с ребёнком пару стишков и поиграть в «съедобное-

несъедобное», чем заставлять его механически писать палочки в прописях. 

⁣ 
2. Эмоционально-волевая готовность (самый важный навык!) 

⁣ 
Школа — это правила, дисциплина и не всегда только интересные задания. 

· Умение управлять своими эмоциями: не плакать из-за каждой неудачи, не кричать с 

места. 

· Способность доводить начатое до конца (дорисовать рисунок, собрать пазл). 

· Понимание «надо» vs «хочу»: способность сделать усилие, даже если не очень хочется. 

· Умение проигрывать и адекватно реагировать на замечания. Это основа 

стрессоустойчивости. 

⁣ 
3. Социальная готовность (командная игра) 

⁣ 
Класс — это коллектив, где нужно уметь общаться. 

· Желание и умение общаться со сверстниками и взрослыми (не только с мамой и папой). 

· Понимание своей новой роли — «ученик». Он знает, что на уроке нужно сидеть за 

партой, поднимать руку, а не выкрикивать. 

· Умение сотрудничать, работать в паре, делиться, решать небольшие конфликты. 

⁣ 
Что должно насторожить? (Сигналы «незрелости») 

⁣ 
· Ребёнок не хочет идти в школу, говорит: «Там трудно, я не смогу». 

⁣ 
· Часто болеет на фоне стресса, появились тики, навязчивые движения. 

⁣ 
· Не может усидеть на месте 5 минут, очень импульсивен. 

⁣ 
· Не умеет просить о помощи и не идёт на контакт с другими детьми. 



 
Маркеры развития речи к 5 годам  
Развитие речи у детей — это важный аспект их общего развития. К 5 годам дети 

достигают значительных успехов в овладении языком, и существует ряд маркеров, 

которые помогают оценить их речевые навыки. Вот основные из них: 

⁣ 
1. Словарный запас: К 5 годам у ребенка обычно насчитывается от 1500 до 2500 слов. Он 

начинает использовать более сложные слова и выражения, а также активно пополняет 

словарный запас новыми терминами. 

2. Грамматическая структура: Ребенок способен строить предложения из 5-6 слов и 

использует различные грамматические конструкции, такие как множественное число, 

времена глаголов и предлоги.(н-р, Мама, а нам сегодня на завтрак давали очень вкусную 

манную кашу). 

⁣ 
3. Четкость произношения: К этому возрасту большинство детей говорит достаточно 

ясно, чтобы их могли понять взрослые. Некоторые звуки могут еще вызывать трудности, 

но в целом речь становится более понятной (н-р, к 4,5 годам появляются шипящие звуки, 

а такие звуки как [л, р, р’] могут вызывать еще трудности). 

⁣ 
4. Способность к диалогу: Дети начинают активно участвовать в беседах, задавать 

вопросы и поддерживать разговор. Они могут пересказывать сказки или события. 

⁣ 
5. Понимание речи: Ребенок способен понимать и выполнять сложные инструкции, 

состоящие из нескольких шагов. Он также может объяснять свои мысли и чувства (н-р, 

Возьми стульчик около кроватки и садись за красный стол. Мама я обиделся на Ваню, 

потому что он не давал свою машинку поиграть). 

⁣ 

Если у вас есть сомнения относительно речевого развития вашего ребенка, не 

стесняйтесь обращаться к специалистам. 
 



 
Бабушка и дедушка - особенные люди в жизни ребёнка! ❤️ 

 

Каждый ребёнок нуждается в любви, заботе и мудрости своих бабушки и дедушки. Эти 

люди - источники тепла, поддержки и безусловной любви, которая помогает 

формировать характер и внутреннюю гармонию малыша!🌟 

 

Бабушка и дедушка - это не только родители в старшем возрасте, но и наставники, друзья 

и хранители семейных традиций. Они учат малышей ценить семейные ценности, делятся 

своими историями, мудростью и добротой.  

 

Для ребёнка - это моменты радости: совместные игры, рассказы, уютные вечера и 

особенные праздники. Они помогают развивать и у малыша чувство безопасности, 

доверия и семейного тепла.  

 

А для бабушки и дедушки - это возможность передать свой опыт, почувствовать свою 

значимость и оставить след в жизни новых поколений. Ведь именно благодаря им 

ребёнок растёт в любви, поддержке и понимании! 🌟☀️ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Домашние питомцы и дети-дошкольники: плюсы и особенности ухода  

⁣ 
Домашние животные играют важную роль в развитии детей дошкольного возраста. Они 

способствуют формированию чувства ответственности, эмпатии и любви к живым 

существам. Рассмотрим подробнее, как правильно организовать взаимодействие ребёнка 

и домашнего питомца. 

⁣ 
Положительные стороны содержания питомца в доме с ребёнком-дошкольником 

⁣ 
1. Развитие эмоционального интеллекта: 

⁣ 
- Общение с животными способствует развитию чувств сострадания, заботы и 

сопереживания. 

- Дети учатся понимать эмоции других существ, что полезно для развития социальных 

навыков. 

⁣ 
2. Физическое развитие: 

⁣ 
- Активные игры с домашними животными стимулируют двигательную активность 

малышей. 

- Прогулки с собакой или рыбалка с папой укрепляют физическое здоровье ребёнка. 

⁣ 
3. Формирование ответственности: 

⁣ 
- Участие в уходе за питомцем развивает чувство ответственности. 

- Ребёнок учится заботиться о другом существе, понимая важность регулярности 

действий (например, кормление, чистка клетки). 

⁣ 
4. Укрепление иммунитета: 

⁣ 
- Контакт с животными повышает иммунитет ребёнка благодаря воздействию бактерий, 

содержащихся в слюне и шерсти животных. 

5. Психологическая поддержка: 

⁣ 
- Животные часто выступают друзьями для детей, особенно в моменты одиночества или 

стресса. 

- Это снижает уровень тревожности и улучшает общее психологическое самочувствие 

малыша. 



⁣ 
Как выбрать подходящего питомца? 

⁣ 
При выборе питомца для дома с маленьким ребенком важно учитывать следующие 

факторы: 

- Возраст и темперамент животного: молодые активные животные лучше подходят детям, 

так как они активнее взаимодействуют. 

- Пространство: большие квартиры позволяют содержать крупных собак, тогда как 

небольшие помещения больше подойдут для кошек или мелких грызунов. 

- Здоровье ребёнка: убедитесь, что ни у кого из членов семьи нет аллергии на выбранное 

животное. 

⁣ 
Наиболее подходящие домашние животные для семей с детьми-дошкольниками 

включают кошек, небольших собак, кроликов, морских свинок и аквариумных рыбок. 

⁣ 
Правила взаимодействия ребёнка и питомца 

⁣ 
Для успешного сосуществования маленького ребёнка и домашнего животного 

необходимо придерживаться ряда рекомендаций: 

⁣ 
1. Контроль родителей: 

⁣ 
- Всегда наблюдайте за общением ребёнка и животного, предотвращайте возможные 

травмы или стрессовые ситуации. 

⁣ 
2. Обучение правильному обращению: 

⁣ 
- Объясните ребёнку, как бережно обращаться с животным, как гладить и играть с ним. 

⁣ 
3. Соблюдение гигиены: 

⁣ 
- Обучите ребёнка мыть руки после контакта с животным и перед едой. 

⁣ 
4. Регулярный ветеринарный осмотр: 

⁣ 
- Своевременно проводите вакцинацию и обработку от паразитов, чтобы избежать 

заболеваний. 

⁣ 
Заключение 

⁣ 
Присутствие домашнего животного в жизни ребёнка-дошкольника имеет массу 

преимуществ. Оно учит доброте, ответственности и развивает социальные навыки. 

Главное — правильный выбор питомца и соблюдение необходимых мер 

предосторожности. 



 
Играем в школу: весёлые упражнения для психологической готовности ребёнка ⁣ 
Уважаемые родители! Мы уже говорили, что готовность к школе — это не только умение 

читать. Это целый набор навыков. 

⁣ 
Как помочь ребёнку? Краткий чек-лист для родителей: 

⁣ 
Играйте в игры с правилами: лото, домино, шашки, «ходилки». Это учит соблюдать 

правила и проигрывать. 

⁣ 
Поручайте маленькие дела: полить цветок, убрать тарелку со стола. Это воспитывает 

ответственность. 

⁣ 
Развивайте речь: много разговаривайте, читайте вслух, просите пересказать сюжет 

мультфильма. 

⁣ 
Тренируйте внимание: находите отличия на картинках, играйте в «найди предмет» на 

прогулке. 

⁣ 
Создавайте положительный образ школы: рассказывайте свои добрые истории, играйте 

«в школу» с игрушками. 

⁣ 
Дети не любят скучных уроков до школы, но обожают играть. Предлагаю вам 

«чемоданчик» игр для тренировки каждого компонента готовности. Сохраняйте себе — 

обязательно пригодится! 

⁣ 
--- 

⁣ 
 1. Игры для ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ готовности (память, внимание, мышление) 

⁣ 
· «Найди отличия» (внимание). Классика жанра! Можно не только в книжках, но и в 

жизни: «Что изменилось в комнате, пока ты отворачивался?». 

⁣ 
· «Что пропало?» (память). Разложите 5-7 игрушек, дайте запомнить, попросите закрыть 

глаза — и уберите одну. 

⁣ 
· «Четвёртый лишний» (логика). «Яблоко, груша, банан… а стул? Почему он лишний?». 

Можно играть по дороге в сад или в очереди. 

⁣ 
· «Угадай по описанию» (мышление, речь). Описывайте предмет, не называя его: «Он 

круглый, резиновый, им можно играть во дворе» (мяч). 

⁣ 



· «Запомни порядок» (память и внимание). Постройте в ряд несколько игрушек. Ребёнок 

запоминает, отворачивается, а вы меняете две места. Его задача — восстановить порядок. 

⁣ 
--- 

⁣ 
 2. Игры для ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВОЙ готовности (усидчивость, контроль, воля) 

⁣ 
· «Да и нет не говори» (самоконтроль). Знакомая игра, которая учится думать перед тем, 

как ответить, и контролировать импульс. 

⁣ 
· «Замри-отомри» (контроль движений). Танцуйте, а по сигналу нужно резко замереть. 

Отлично тренирует произвольность. 

⁣ 
· «Коробочка терпения» (умение ждать). Заведите красивую коробку. Если нужно 

подождать маму 5 минут, заведите таймер и скажите: «Давай посидим рядышком, пока 

наш „звоночек“ не позвонит. Ты сможешь?». Хвалите за терпение. 

⁣ 
· Лабиринты и графические диктанты («Рисуем по клеточкам») (целеустремленность). 

Эти задания требуют концентрации и усилия, чтобы дойти до конца. 

⁣ 
· Сложные пазлы (умение доводить до конца). Начните с пазлов на 24-36 элементов, 

собирайте вместе, празднуйте конечный результат. 

⁣ 
--- 

⁣ 
 3. Игры для СОЦИАЛЬНОЙ готовности (общение, команда, правила) 

⁣ 
· Любые настольные игры с кубиком и фишками (правила, очередность). «Гусёница», 

«Дженга» — они идеальны. Ребёнок учится проигрывать без истерик. 

⁣ 
· «Угадай эмоцию» (эмпатия). Изобразите мимикой эмоцию (радость, грусть, удивление), 

пусть ребёнок угадает. Потом поменяйтесь ролями. 

⁣ 
· Ролевые игры «В школе» (понимание ролей). Пусть ребёнок побудет учителем, а вы — 

учеником. Покажите, как правильно сидеть, поднимать руку, задавать вопрос. 

⁣ 
· Игры с распределением ролей (сотрудничество). Например, строить крепость из 

подушек: «Ты будешь главным по стенам, а я — по крыше. Договорились?». 

⁣ 
· «Комплименты» (поддержка других). Бросайте мяч друг другу со словами: «Ты сегодня 

здорово придумал домик для куклы!». 

⁣ 
--- 

⁣ 
Важное правило:  Не превращайте игру в урок! Если видите, что ребёнок устал или не в 

настроении — отложите. Главное — положительные эмоции и ваше совместное общение. 

⁣ 
Главный секрет готовности к школе — это не раннее чтение, а развитое мышление, 

умение общаться и вера в свои силы, заложенная через игру! 

⁣ 
Играйте с удовольствием! Ваш детский психолог. 



 
Как вырастить здорового ребёнка?  

⁣ 
 Правильное питание 

⁣ 
Питание играет ключевую роль в здоровье ребенка. 

⁣ 
Важно обеспечить малыша всеми необходимыми витаминами и минералами для 

полноценного роста и развития организма. 

Основу рациона должны составлять 

свежие овощи и фрукты, богатые клетчаткой и антиоксидантами; 

каши из цельнозерновых круп, обеспечивающие энергией на весь день; 

молочные продукты, такие как творог, кефир и йогурт, содержащие кальций и белок; 

мясо птицы и рыба, поставляющие организму необходимые аминокислоты и омега-3 

жирные кислоты. 

Избегайте чрезмерного употребления фаст-фудов, газированных напитков и сладостей, 

так как они могут привести к ожирению, диабету и другим проблемам со здоровьем. 

⁣ 
 Регулярная физическая активность 

⁣ 
Ребёнку необходимо двигаться каждый день не менее одного-двух часов. 

Прогулки на свежем воздухе помогают укрепить иммунитет, улучшить работу сердечно-

сосудистой системы. 

⁣ 
Здоровья Вам и вашим детям! 

 



 
Вредные привычки  
Дети часто перенимают поведение взрослых, формируя собственные привычки, которые 

могут негативно сказываться на здоровье и развитии.  

 

Важно вовремя обратить внимание на нежелательные модели поведения ребенка и 

скорректировать их.  

 

К наиболее часто встречающимся у ребятишек относятся такие привычки, как   

 

Физические привычки. Эти привычки связаны с телом и поведением ребенка: 

- Сосание пальца, пустышки или предметов 

- Грызение ногтей 

- Постоянное ерзанье, постукивание ногами 

- Неправильная осанка 

- Скрежет зубами (бруксизм) 

 

Психологические привычки. Привычки, влияющие на эмоциональное состояние и 

развитие психики: 

- Излишняя привязанность к гаджетам и компьютерным играм 

- Чрезмерное увлечение просмотром телевизора 

- Привычка к перееданию или отказу от еды 

- Боязнь одиночества 

- Нарушение режима сна. 

 

Социальные привычки. Привычки, отражающие взаимодействие ребенка с окружающим 

миром 

:- Агрессивное поведение 

- Недобросовестность и обман родителей 

- Стремление избегать ответственности 

- Отсутствие желания общаться со сверстниками  

 

Причин появления вредных привычек много, вот некоторые из них: 

Подражание взрослым или старшим детям 

Недостаточная физическая активность 

Нервозность и стрессовые ситуации дома или в школе 

Проблемы с самооценкой и чувством собственной значимости 

Желание привлечь внимание окружающих 

Семейные конфликты и нестабильность. 

 



Как бороться с вредными привычками? 

- Будьте примером правильного поведения. 

- Установите четкий режим дня и питания. 

- Поддерживайте физическую активность ребенка. 

- Обеспечьте спокойную обстановку дома, исключив факторы стресса. 

- Регулярно общайтесь с ребенком, выслушивая его мнения и переживания. 

- Поощряйте самостоятельность и ответственность. 

- Обратитесь к специалистам (психологу, педиатру) при необходимости. 

 

Таким образом, формирование здоровых привычек начинается с воспитания 

осознанности у самих родителей. Чем раньше удастся выявить и устранить негативные 

повадки, тем легче ребенку будет адаптироваться к окружающей среде и полноценно 

развиваться. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Семейные ценности и традиции или как растить детей, не читая нотаций  

⁣ 
Что мы передаем детям кроме генов? Наследство куда ценнее — семейные ценности и 

традиции. Это тот фундамент, на котором вырастет их личность, их моральный компас.  

⁣ 
И хорошая новость: чтобы заложить этот фундамент, не нужны скучные лекции. Все 

происходит само собой — через ежедневные ритуалы и маленькие традиции. 

⁣ 
Почему это так важно? 

⁣ 
Дают чувство безопасности. Предсказуемый уютный мирок, где все знают, что «у нас 

так принято», — лучшая опора в неспокойном мире. 

⁣ 
Учат без слов. Ценности (доброта, уважение, честность) усваиваются не из правил, а 

через действия. 

⁣ 
Создают крепкие связи. Общие воспоминания — это клей, который держит семью 

вместе даже на расстоянии. 

⁣ 
Какими бывают традиции? Самыми простыми и теплыми! 

⁣ 
Воскресные блинчики с совместным приготовлением и душевными разговорами за 

столом. 

⁣ 
Вечернее чтение вслух, когда вы вместе путешествуете по сказочным мирам. 

⁣ 
«Капсула времени»: раз в год всей семьей заполняйте коробку рисунками, записками и 

фотографиями, чтобы открыть ее через год. 

⁣ 
Прогулка в парке под один и тот же саундтрек из любимого мультфильма. 

⁣ 
Общее хобби: сбор гербария, настольные игры или совместное украшение елки к 

Новому году. 

⁣ 
Что мы на самом деле выращиваем этими традициями? 

⁣ 
Забота: Когда мы вместе печем пирог для бабушки, мы учим эмпатии. 

⁣ 
Ответственность: Когда каждый, даже самый маленький, участвует в подготовке к 

празднику, он учится вкладу в общее дело. 

⁣ 
Любовь к дому: Не к стенам, а к тому особенному чувству, которое живет только здесь, 

среди своих. 



⁣ 

Самые прочные ценности — это не те, что висят в рамочке на стене, а те, что 

живут в наших ежедневных поступках и маленьких ритуалах. 

⁣ 

А какие традиции есть в вашей семье? Что вы перенесли из своего детства, а что 

создали сами? Поделитесь в комментариях — вдохновим друг друга! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Маркеры развития речи детей к 2 годам 

Развитие речи у детей — процесс постепенный и индивидуальный, однако существуют 

общепринятые ориентиры, позволяющие родителям следить за прогрессом своего 

малыша. К двум годам большинство малышей демонстрируют определённые достижения 

в освоении речи, которые помогают определить, насколько гармонично развивается 

ребёнок. 

Основные маркеры развития речи к двум годам: 

 Активный словарь 
Ребёнок активно использует около 50–100 простых слов, среди которых присутствуют 

названия предметов («мячик», «машинка»), действий («хочу», «дай») и признаков 

(«красный», «большой»). Постепенно появляются обобщающие понятия («игрушка», 

«еда»). 

Понимание речи взрослых 
Двухлетний малыш хорошо понимает обращённую речь взрослого. Ребёнок способен 

правильно реагировать на инструкции вроде «принеси мяч», «возьми ложку» или 

«положи игрушку». 

Комбинация слов 
К двум годам дети начинают объединять два-три слова в короткие предложения типа 

«баба дай», «папа пришёл», «там машинка». Это первый этап формирования связной 

речи. 

Звуковая сторона речи 
Большинство звуков произносятся упрощенно, часто наблюдаются замены сложных 

согласных звуками попроще. Например, слово «шишка» звучит как «сиська», а «кошка» 

превращается в «котя». Однако ребенок постепенно учится воспроизводить новые звуки 

и подражать взрослым. 

Использование жестов и мимики 
Хотя основной способ коммуникации становится вербальным, двухлетки продолжают 

активно пользоваться жестами и мимикой для дополнения своей речи. Эти невербальные 

средства важны для выражения эмоций и желаний. 

 

Что важно помнить? Каждый ребёнок уникален, и темпы развития речи могут 

различаться. Если ваш малыш пока не достиг всех перечисленных показателей, это не 

повод для паники. Главное — создать благоприятную среду для развития речи: много 

разговаривайте с ребёнком, читайте сказки, пойте песенки, играйте вместе. Регулярное 

общение способствует активному развитию детской речи. 

 

Однако если вас тревожит отсутствие прогресса или наличие значительных 

отклонений от указанных норм, лучше обратиться к специалисту (логопеду, неврологу). 

Ранняя диагностика и коррекционные занятия способны значительно ускорить развитие 

речи вашего ребенка. 



 
Питание ребёнка — дело семейное 
 

 Интерес к еде начинается с детства. Важно прививать детям любовь к вкусной и 

здоровой пище ещё с раннего возраста. Организуйте приёмы пищи как увлекательную 

совместную деятельность всей семьи! 

 

 Предлагайте ребёнку разнообразные продукты, расширяя кругозор и открывая 

новые вкусы. Украшайте блюда необычной подачей, делая еду красивой и 

привлекательной даже внешне! 

 

 Дома и в садике всё должно быть синхронно: согласование меню позволит 

избежать стресса и создать привычку правильного питания вне зависимости от места 

пребывания малыша. 

 

 Помните, что каждый ребёнок уникален, и уважайте его индивидуальные 

предпочтения. Предоставьте свободу выбора и будьте внимательны к пожеланиям своего 

чада. 

 

 Избегайте разговоров о весе и фигуре, формируйте позитивное отношение к телу и 

собственному здоровью! 

 

Пусть каждая трапеза станет праздником для ваших детей! 

 

 



 

Самара — город с душой: растим детей, знающих свою историю!  
 

Дорогие родители, давайте задумаемся на минутку!  Мы каждый день ходим с детьми 

по одним и тем же улицам — в садик, в школу, в магазин или просто на прогулку. Но 

задумываемся ли мы, что эти улицы — настоящая машина времени?  

 

Каждый кирпич в старинной кладке, каждое кованое кружево на балконе, каждое 

название — это страница большой и увлекательной книги под названием «История нашей 

Самары».  И мы с вами — главные гиды для наших детей в этом путешествии! 

 

Давайте же превратим наши обычные прогулки в захватывающие экскурсии!  

 

 Покажите им ту Самару, которую помнят бабушки и дедушки: 

 

Пройдитесь по Ленинградской и расскажите, что когда-то это была главная торговая 

улица, где звенели колокольчики конок!  

 

Остановитесь у легендарного бункера Сталина — это не просто бетон, это целая эпоха 

в истории всей нашей страны.  

 

Полюбуйтесь фасадами на Куйбышева — ведь за каждым из них стоит история купца 

или мецената, который строил наш город.  

 

Поиграйте в «угадайку» на Алексея Толстого: какое здание было доходным домом, а в 

каком располагался самый модный магазин?  

 

Эти простые истории — не просто набор фактов. Это то, что: 

Развивает любознательность  и учит видеть красоту в деталях. 

Воспитывает уважение к месту, где мы живем.  

Создает невидимую связь между поколениями.  

Формирует настоящую, глубокую любовь к своей малой Родине.  

 

Мы растим не просто детей. Мы растим будущих хранителей нашего города, людей, 

которые будут знать его цену и, возможно, сами напишут новые славные страницы его 

истории!  

 

Давайте вместе писать эту историю! Поделитесь в комментариях любимым 

историческим местом Самары, куда вы водите своих малышей!  

 



 
Маркеры развития речи ребёнка к 3 годам.  

Развитие речи ребёнка — важный показатель общего уровня его психического и 

интеллектуального развития. К трём годам большинство детей достигают определённых 

показателей, позволяющих говорить о нормальном формировании речевых функций. 

Рассмотрим ключевые маркеры развития речи у трёхлетнего малыша.  

 Активный словарь Активный словарный запас составляет около 800—1000 слов. 

Дети активно используют существительные, глаголы, прилагательные, предлоги 

и союзы («и», «или»), образуя полноценные предложения. Пример активного 

словаря трёхлетки включает названия животных, предметов быта, частей тела, 

игрушек, продуктов питания, простых действий («спать», «есть», «играть») и 

качеств («красивый», «большой»).  

 Структура предложений Ребёнок строит короткие предложения, состоящие из 

двух-трёх слов, постепенно переходя к составлению сложных конструкций из 

четырёх-пяти слов. Например:  

 Простое предложение: «Собака бежит».  

 Сложное предложение: «Мама купила вкусную конфету». К трём годам дети 

начинают употреблять разные типы вопросов («Что это?», «Где мама?»). 

 Фонематическое восприятие Фонематический слух развивается достаточно 

хорошо: ребёнок различает звуки речи, правильно произносит многие согласные 

звуки, кроме некоторых трудных звуков ([ш], [щ], [л], [р]), замена которых 

возможна до 4-5 лет. Ребёнок способен повторять слоги и слова вслед за взрослым, 

быстро запоминать новые слова, даже если они впервые услышаны.  

 Понимание речи взрослых Понимание обращённой речи становится глубоким и 

качественным. Ребёнок легко воспринимает инструкции, включающие два-три 

последовательных действия («Возьми ложку, положи её на стол»). Умеет 

понимать речь взрослого в ситуации общения вне дома (например, в магазине или 

на прогулке). Важно отметить способность трёхлетних малышей обобщать 

понятия: слово «машинка» может означать любые виды транспорта («самосвал», 

«грузовик», «велосипед»).  

 Коммуникативные способности Ребёнок стремится общаться со взрослыми и 

сверстниками, выражая свои желания и потребности словами, жестами и 

мимикой. Появляется интерес к диалогическому общению, вопросам типа 

«Почему?», «Зачем?», что свидетельствует о развитии познавательной 

активности. Однако некоторые дети ещё испытывают трудности в поддержании 

длительного разговора или чётком изложении последовательности событий. 

Таким образом, развитие речи к 3 годам характеризуется расширением активного 

словарного запаса, улучшением структуры предложений, развитием понимания речи 

окружающих и появлением коммуникативных навыков. Важно следить за этими 

показателями и обращаться к специалистам (логопеду, психологу) при наличии 

отклонений или задержек в освоении указанных этапов. 



 
Как правильно учить стихотворение? (автор поста - Наталья Викторовна Остаева, 

воспитатель группы "Подсолнушек" для детей с тяжелыми нарушениями речи) 

⁣ 
 Шаг 1: Выбор подходящего стихотворения 

⁣ 
Выбирайте короткие и понятные произведения, соответствующие возрасту ребенка. 

Лучше всего подойдут стишки известных детских поэтов, таких как Агния Барто, Самуил 

Маршак, Корней Чуковский. Например, «Наша Таня громко плачет» А.Барто или 

«Путаница» К.Чуковского. 

⁣ 
Шаг 2: Подготовительная работа 

⁣ 
- Прочитайте вслух: Сначала прочитайте стихотворение выразительно, медленно и 

эмоционально, показывая ребенку мимику и жесты, отражающие содержание текста. 

- Объясните непонятные слова: Если встречаются незнакомые слова, поясните их 

значение простым языком. 

- Обсудите сюжет: Задавайте вопросы, помогая ребенку понять смысл каждой строки 

(«Что случилось с Таней?»). 

⁣ 
Шаг 3: Разделение на части 

⁣ 
Разделите стихотворение на небольшие отрывки и учите постепенно, начиная с первой 

строчки или строфы. После каждого фрагмента повторяйте вместе с ребенком сначала 

одну строку, потом две и так далее. 

⁣ 
Шаг 4: Использование мнемонических приемов 

⁣ 
Помогите детям запомнить текст с помощью визуальных образов или ассоциаций. 

Можно нарисовать иллюстрации к каждому куплету или представить героев 

стихотворения. 

⁣ 
Шаг 5: Практическое применение 

⁣ 
Играйте в игры, используя рифмы и ритм стихов. Предложите малышу самому придумать 

продолжение истории или сочинить свою версию окончания сюжета. 

⁣ 
Шаг 6: Повторение и закрепление 

⁣ 
Регулярно возвращайтесь к изученному материалу, повторяя его в игровой форме. Это 

позволит закрепить знания и развить память ребенка. 

⁣ 



Таким образом, процесс изучения стихотворения становится интересным занятием, 

способствующим развитию речи, памяти и творческих способностей вашего малыша. 

 
Игры на развитие речи дошкольников 

 

Развитие речи ребенка дошкольного возраста является важным этапом формирования 

коммуникативных навыков, восприятия окружающего мира и подготовки к школьному 

обучению. Чтобы сделать этот процесс увлекательным и эффективным, предлагаем ряд 

интересных игр, направленных на улучшение артикуляции, расширение словарного 

запаса и стимулирование речевой активности. 

 

Игра №1: «Кто как говорит?» 

 

Цель игры: Развитие звукоподражания и умение различать звуки животных. 

Ход игры: Взрослый называет животное, ребенок имитирует его голос («кошка мяукает», 

«собака лает»). Затем роли меняются — взрослый подражает животному, а ребенок 

угадывает, кого именно изображают. 

Польза: Умение ассоциировать конкретные звуки с животными помогает ребенку лучше 

ориентироваться в звуковой среде и развивать способность распознавать разнообразные 

звучания. 

 

Игра №2: «Что пропало?» 

 

Цель игры: Формирование внимания и памяти, активизация активного словаря. 

Ход игры: Перед ребенком выкладываются разные предметы (игрушки, картинки). 

Ребенок внимательно смотрит на них, запоминает. Затем закрывает глаза, а взрослый 

прячет одну вещь. Открыв глаза, малыш должен назвать исчезнувший предмет. 

Польза: Стимулирует внимание, улучшает память и обогащает словарь ребёнка новыми 

словами. 

 

Игра №3: «Волшебный мешочек» 

 

Цель игры: Активизация тактильных ощущений и развитие речи путем описания 

предметов. 

Ход игры: В непрозрачный мешочек кладётся несколько небольших игрушек или 

предметов разной формы и материала. Ребёнок опускает руку внутрь, ощупывая объект, 

и пытается описать его форму, размер, материал. После вербального описания 

извлекается предмет и проверяется правильность предположений. 

Польза: Способствует развитию сенсорики, расширению словарного запаса и 

формированию умения выражать мысли словами. 



 

Игра №4: «Назови одним словом» 

 

Цель игры: Обучение обобщающим понятиям и формирование лексического строя речи. 

Ход игры: Родитель показывает ребёнку серию картинок с предметами одной категории 

(например, фрукты, овощи, животные). Задача малыша — подобрать одно слово, которое 

объединяет все показанные объекты. 

Польза: Формирует понимание категорий и родов понятий, развивает мыслительные 

способности и умение выделять общие признаки объектов. 

 

Игра №5: «Рассказ по картинкам» 

 

Цель игры: Развитие связной речи, фантазии и творческого воображения. 

Ход игры: Ребенку предлагается серия последовательных изображений, отражающих 

события (детская прогулка, посещение зоопарка и др.). По очереди рассказчик описывает 

происходящее на каждой картинке, создавая общий сюжет. 

Польза: Улучшается восприятие последовательности действий, развивается воображение 

и речь становится более выразительной и содержательной. 

 

Эти игровые методики способствуют комплексному развитию речи дошкольника, 

делают занятия интересными и веселыми, одновременно обеспечивая позитивный 

эффект в развитии коммуникативных способностей детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Головоломки – это тренировка мозга с удовольствием  

 

Если Ваш ребенок любит напрягать извилины и получать удовольствие от решения 

сложных задачек, то игры-головоломки созданы именно для него! Представьте себе 

ситуацию: Вы сидите вечером дома после тяжелого дня, берете телефон или планшетик 

и погружаетесь в мир загадок и тайн. Это как маленький отпуск для твоего ума. 

 

Но не думайте, что такие развлечения просто развлекают – они еще и очень полезны! 

Вот несколько причин полюбить головоломки прямо сейчас:  

 

Развивают логику. Чем больше думаешь над решением задачи, тем лучше у тебя 

работает логика.  

 

Улучшают память. Постоянно запоминая детали и подсказки, ты незаметно 

прокачиваешь свою способность удерживать информацию.  

 

Снимают стресс. Да-да, это правда! Решая интересные задачки, мозг переключается 

с повседневных забот на увлекательное приключение. 

⁣ 

Много интересных головоломок для дошкольников прямо здесь 

https://yandex.ru/video/preview/18222138065526839298 

 

https://yandex.ru/video/preview/3224776544896114555 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/18222138065526839298
https://yandex.ru/video/preview/3224776544896114555


 
Роль игры в дошкольном детстве✅ 

 

Дошкольный возраст — это уникальный период развития, когда игра становится 

основным видом деятельности ребенка. Она не только доставляет радость, но и играет 

важную роль в формировании личности и развитии навыков. 

 

Почему игра так важна? 

 

🌟Развитие воображения и творчества: В процессе игры ребенок создает свои миры, 

персонажей и ситуации, что стимулирует его креативность и воображение. 

 

🌟Обучение социальным навыкам: Ролевые игры помогают ребенку понять правила 

взаимодействия, учиться делиться, договариваться и проявлять эмпатию. 

 

🌟Формирование мышления и речи: В ходе игры развивается речь, логическое мышление, 

способность решать проблемы. 

 

🌟Физическое развитие: Активные игры помогают укреплять мышцы, координацию и 

моторику. 

 

🌟Эмоциональное развитие: В игре ребенок выражает свои чувства, учится справляться с 

эмоциями и стрессами. 

 

Игра — естественный и важный способ обучения и развития в дошкольном возрасте. 

Поддержка и разнообразие игр помогают малышу расти гармонично и счастливо! 



 
Маркеры развития речи ребенка к четырем годам.  
 

Основные показатели нормального уровня развития речи: 
 

Словарный запас 
Ребенок активно пользуется словами в повседневной жизни, свободно применяя около 

1500–2000 слов. Речь становится значительно богаче глаголов, прилагательных, 

существительных и междометий («ну», «ага», «ох»). 

 

Активное использование предложений 
Четырёхлетний ребёнок строит развернутые предложения, состоящие минимум из трех-

четырех слов, например: «Мама купила вкусную конфету». Важно отметить появление 

сложных предложений типа условных (если… то). 

 

Произношение звуков 
Большинство детей уверенно произносят большинство согласных звуков русского языка 

(б, п, т, д, н, г, х, к, м, ф, в) и гласных. Могут возникать трудности лишь с шипящими 

звуками (ш, щ, ч), свистящими (с, з) и сонорными (например, р). Эти звуки обычно 

осваиваются чуть позже, ближе к пяти-шести годам. 

 

Освоение грамматики 
Дошкольники начинают понимать и правильно употреблять падежи, времена, родовые 

окончания, формы множественного числа. Например, ребенок способен сказать: 

«Собачка бегала быстро, а потом села отдохнуть». 

 

Умение вести диалог 
Активное участие ребёнка в беседе становится важным показателем зрелости речевого 

аппарата. Малыши задают много вопросов, интересуются причинами явлений и готовы 

отвечать на поставленные взрослым вопросы. Разговор сопровождается мимикой, 

жестами и эмоциональностью. 

 

Понимание сказанного 
Ребёнок хорошо воспринимает короткие рассказы взрослых, инструкции, сказки и 

задания, заданные простыми предложениями. 

 

Появление связной речи 
Дети четырёх лет способны самостоятельно рассказать небольшую историю, пересказать 

услышанное событие, описать картинку или игрушку последовательно и понятно. 

Таким образом, четыре года — важный этап формирования речи, обеспечивающий 

успешное социальное взаимодействие малыша и дальнейшее освоение грамоты. 



 

 

 Как познакомить ребенка с деньгами? Просто и на практике! 

 

 С 4-6 лет: Играем! 

 В «магазин» с ценниками и игрушечными деньгами. 

 Показываем, что деньги не появляются из банкомата просто так — это результат 

работы. 

 

 С 6-8 лет: Первые шаги. 

 Выдаем карманные деньги (немного, но регулярно). 

 Учим копить на желанную игрушку — это учит терпению и целеполаганию. 

 Обсуждаем: «Хочешь шоколадку сейчас или через неделю целую коробку? 

 

 С 8-10 лет: Погружаем в бюджет. 

 Показываем наглядно (схема или банки): «Вот наши доходы, а вот — расходы: еда, 

дом, отдых». 

 Вовлекаем в планирование: «Давай решим, на что потратим семейные 1000 рублей 

в выходные?» 

 Поощряем маленькие заработки (помощь сверх обычных дел). 

 

 Главные правила: 

 Говорить открыто (без страха и тайн). 

 Позволять ошибаться (потратил все сразу — ценный опыт). 

 Показывать пример своим разумным отношением к финансам. 

 

Цель — не вырастить бухгалтера, а научить осознанному выбору и ответственности. 

   

 

А ваш ребенок уже знает, откуда берутся деньги? 

 

#детииденьги #финансоваяграмотность #семейныйбюджет #воспитание #лайфхакдляро

дителей #ребенок 



 
Коммуникативное развитие и социализация ребенка-дошкольника 

 

Коммуникативное развитие и социализация являются важными аспектами развития детей 

дошкольного возраста. Эти процессы способствуют формированию социальных 

навыков, эмоциональному развитию и подготовке к будущей учебной деятельности. 

Рассмотрим подробнее, что включает в себя коммуникативное развитие и как оно связано 

с социализацией.    

 

Что такое коммуникативное развитие? 

 

Коммуникативное развитие — это процесс приобретения ребенком навыков общения и 

взаимодействия с окружающими людьми. Оно включает в себя: 

 

- Развитие речи и умения выражать свои мысли. 

- Понимание и использование невербальных сигналов (мимика, жесты). 

- Формирование навыков слушания и понимания собеседника. 

- Умение устанавливать контакты и поддерживать общение. 

 

Эти навыки развиваются постепенно, начиная с раннего детства и продолжаясь в течение 

всего дошкольного периода. 

 

Социализация: что это значит? 

 

Социализация — это процесс усвоения норм, ценностей и правил поведения, принятых в 

обществе. Для детей дошкольного возраста этот процесс проявляется следующим 

образом: 

 

- Освоение социальных ролей (ребенок, друг, ученик). 

- Участие в коллективных играх и мероприятиях. 

- Обучение правилам поведения в группе сверстников. 

- Формирование представлений о добре и зле, справедливости и несправедливости. 

 

Таким образом, коммуникативное развитие является основой успешной социализации. 

Чем лучше ребенок владеет навыками общения, тем легче ему адаптироваться в 

социальной среде. 

 

Этапы коммуникативного развития дошкольника 



 

Раннее детство (до 3 лет) 

 

На этом этапе дети учатся: 

 

- Использовать первые слова и простые фразы. 

- Реагировать на обращения взрослых и сверстников. 

- Демонстрировать интерес к совместным играм. 

 

Средний дошкольный возраст (3-5 лет) 

 

Здесь наблюдается активное расширение словарного запаса и улучшение грамматики 

речи. Дети начинают: 

 

- Задавать вопросы и отвечать на них. 

- Участвовать в сюжетно-ролевых играх. 

- Проявлять инициативу в общении. 

 

Старший дошкольный возраст (5-7 лет) 

 

Этот период характеризуется: 

 

- Способностью вести длительные беседы. 

- Готовностью соблюдать очередность в разговоре. 

- Появлением интереса к обсуждению абстрактных понятий. 

 

Роль семьи в развитии коммуникации и социализации 

 

Для полноценного развития коммуникативных навыков и успешной социализации важно 

участие родителей. Они помогают ребенку: 

 

- Создать благоприятную атмосферу для общения. 

- Предоставить возможности для совместных игр и занятий. 

- Поддерживать позитивное отношение к взаимодействию с другими детьми. 

 

Кроме того, педагоги детских садов организуют специальные занятия и мероприятия, 

направленные на развитие коммуникативных компетенций и социальную адаптацию. 

 

Заключение 

 

Коммуникативное развитие и социализация играют ключевую роль в формировании 

личности ребенка-дошкольника. Родители и педагоги должны уделять особое внимание 

созданию условий, способствующих эффективному освоению навыков общения и 

адаптации в социуме. Это обеспечит гармоничное развитие ребенка и подготовит его к 

успешному обучению в школе. 



 
Поддержка познавательного развития дошкольников в семье особенно важна, 

поскольку именно в раннем возрасте закладываются основы когнитивных и социальных 

навыков. Рассмотрим подробнее, как родители могут способствовать всестороннему 

развитию своего малыша. 

 

Основные направления поддержки 

 

1. Сенсорное восприятие 

 

Дошкольники активно изучают мир через органы чувств. Включите в повседневную 

жизнь упражнения, направленные на развитие сенсорных ощущений: 

 

- Игры с водой: переливание воды, купание резиновых животных. 

- Знакомство с материалами: работа с глиной, пластилином, тестом. 

- Музыкальное сопровождение: прослушивание музыки разных жанров, ритмов, звуков 

природы. 

 

2. Речь и мышление 

 

Развитие связной речи и мыслительных процессов стимулирует общее познавательное 

развитие ребёнка. Вот некоторые способы: 

 

- Расширяйте словарь: называйте предметы, рассказывайте о свойствах предметов. 

- Играйте в загадки и ребусы: увлекательные задания развивают логическое мышление. 

- Общайтесь много и разнообразно: задавайте вопросы, давайте ребенку высказываться 

самостоятельно. 

 

3. Игровые формы познания 

 

Дети дошкольного возраста воспринимают мир преимущественно через игровую 

деятельность. Используйте игры для освоения новых понятий и навыков: 

 

- Сюжетно-ролевые игры: дети осваивают социальные роли, моделируют жизненные 

ситуации. 

- Конструктивные игры: сборка конструкторов развивает мелкую моторику и 

пространственное воображение. 

- Творческие игры: рисование, лепка, аппликация помогают выразить творческие 

способности. 



 

4. Физическое развитие 

 

Физическая активность влияет на формирование мозга и общего здоровья ребёнка. 

Организуйте досуг таким образом, чтобы ребенок получал достаточно физической 

нагрузки: 

 

- Прогулки на свежем воздухе: посещение парков, детских площадок. 

- Активные игры: прятки, догонялки, прыжки через скакалку. 

- Упражнения для мелкой моторики: завязывание шнурков, застёгивание пуговиц. 

 

5. Творческое самовыражение 

 

Поощрение творческого потенциала формирует уверенность в себе и желание учиться 

новому: 

 

- Рисование: предложите разные техники рисования карандашами, красками, 

фломастерами. 

- Создание поделок: изготовление открыток, фигурок из бумаги, ткани, природных 

материалов. 

- Фантазия и импровизация: рассказы сказок, сочинение историй, игра на музыкальных 

инструментах. 

 

Рекомендации родителям 

 

- Будьте терпимы и внимательны к интересам ребёнка. 

- Стремитесь к регулярности занятий, поддерживая интерес и мотивацию. 

- Формируйте позитивное отношение к обучению, показывая личный пример любви к 

знаниям. 

 

Поддержка познавательного развития дошкольников в семье требует усилий родителей, 

однако приносит огромную пользу в будущем ребёнка. Сочетание игры, общения и 

активного образа жизни позволяет создать оптимальные условия для раскрытия детского 

потенциала. 

 

 

 

 

 

 



 

▌  Почему бумажное моделирование – это круто!  

 

Привет-привет всем любителям творчества и ручного труда! Сегодня мы поговорим о 

занятии, которое может стать настоящим хобби всей вашей жизни  Это занятие 

называется бумажное моделирование! 

 

 Что такое бумажное моделирование? 

Это процесс создания моделей из бумаги или картона по специальным шаблонам 

(разверткам). Модели могут быть самыми разными: от маленьких автомобилей до 

огромных зданий, кораблей и даже космических аппаратов! Представьте себе: вы берете 

обычный лист бумаги, а через несколько часов у вас появляется модель космического 

корабля! Волшебство? Нет, просто ваше мастерство  

 

 Чем полезно бумажное моделирование? 

- Развивает мелкую моторику рук; 

- Улучшает внимание и концентрацию; 

- Помогает развивать пространственное мышление; 

- Отлично расслабляет после тяжелого дня  

 

 Как начать заниматься этим интересным делом? 

1. Выберите интересующую вас тему (например, автомобили, самолеты, здания). 

2. Найдите подходящие развертки в интернете или купите специальные наборы с 

готовыми деталями. 

3. Подготовьте инструменты: ножницы, клей-карандаш, линейку и карандаш. 

4. Начинайте собирать свою первую модель шаг за шагом  

 

 Советы начинающим мастерам: 

- Не торопитесь! Внимательно следуйте инструкциям. 

- Если что-то не получается, сделайте перерыв и вернитесь позже со свежими силами. 

- Экспериментируйте с материалами: попробуйте использовать разные виды бумаги и 

клея. 

- Присоединяйтесь к сообществам любителей бумажного моделирования, чтобы 

обмениваться опытом и идеями  

 

Итак, друзья мои, если вам хочется попробовать себя в чем-то новом и увлекательном, то 

бумажное моделирование ждет именно вас! Берите бумагу, готовьте клеевой пистолет и 

вперед навстречу новым творческим свершениям!  



 
Как научить дошкольника общаться со сверстниками  

⁣ 
Общение со сверстниками играет важную роль в развитии ребенка-дошкольника. Оно 

способствует формированию социальных навыков, эмоциональному развитию и 

подготовке к дальнейшей учебе. Давайте рассмотрим эффективные методы, которые 

помогут вашему ребенку научиться успешно взаимодействовать с другими детьми. 

⁣ 
Основные принципы обучения общению 

⁣ 
Чтобы эффективно научить ребенка общаться, следуйте нескольким ключевым 

принципам: 

Создавайте комфортные условия: организуйте пространство, где дети чувствуют себя 

свободно и уверенно. 

Поддерживайте положительное взаимодействие: хвалите ребенка за хорошие поступки 

и конструктивное поведение. 

Поощряйте самостоятельность: дайте детям возможность самостоятельно разрешать 

конфликты и находить компромиссы. 

⁣ 
Практические рекомендации 

⁣ 
Совместные игры и активности 

⁣ 
Совместные игры помогают детям учиться сотрудничать и понимать чувства друг 

друга. Вот несколько примеров: 

Сюжетно-ролевые игры: Предлагайте играть в доктора, продавца, учителя. Такие игры 

развивают воображение и умение действовать совместно. 

Игры с правилами: Настольные игры, эстафеты, спортивные соревнования учат 

соблюдать очередь, уважать чужие права и проигрывать достойно. 

⁣ 
Наблюдение и подражание 

⁣ 
Дети часто учатся, наблюдая за взрослыми и копируя их поведение. Важно показывать 

пример правильного общения: 

Будьте вежливы и доброжелательны в присутствии ребенка. 

Объясняйте причины своего поведения («Мы говорим „спасибо“, потому что ценим 

помощь другого»). 

⁣ 



Чтение книг и обсуждение ситуаций 

⁣ 
Читайте вместе сказки и рассказы, посвященные дружбе, взаимопомощи и конфликтам. 

Например: 

Сказки К.И. Чуковского ("Телефон", "Федорино горе") 

Произведения С.Я. Маршака ("Вот какой рассеянный", "Детки в клетке"). 

После чтения обсудите героев и их поступки, задавая вопросы типа: 

Почему герой поступил именно так? 

Как бы ты поступил на его месте? 

⁣ 
Работа над эмоциями 

⁣ 
Помогите ребенку осознавать и называть свои эмоции: 

Используйте карточки с лицами эмоций (радость, грусть, злость, страх). 

Учите ребенка говорить о своих чувствах словами: «Я рад», «Мне грустно». 

⁣ 
Решение конфликтов 

⁣ 
Научите ребенка справляться с конфликтами мирным путем: 

Покажите способы разрешения споров: компромисс, обмен игрушками, игра по 

очереди. 

Научите просить прощения и принимать извинения. 

⁣ 
Важные моменты для родителей 

⁣ 
Будьте терпеливы: Навык общения формируется постепенно. 

Не вмешивайтесь постоянно: Пусть дети пробуют сами договариваться. 

Хвалите успехи: Даже небольшие достижения укрепляют уверенность ребенка. 

⁣ 
Следуя этим рекомендациям, вы поможете своему ребенку стать уверенным и успешным 

в общении со сверстниками. 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
Поощрения в семье ребенка-дошкольника  

⁣ 
Поощрение — важный элемент воспитания, который помогает формировать 

положительные привычки, развивать самооценку и мотивацию у ребенка. Особенно 

значимо применение поощрений в дошкольном возрасте, когда закладываются основы 

социального поведения и личностных качеств. 

⁣ 
Значение поощрений в воспитании дошкольника 

⁣ 
Правильно подобранные формы поощрения оказывают следующее влияние на ребенка: 

Формируют чувство уверенности и собственной ценности. 

Стимулируют желание повторять хорошее поведение. 

Укрепляют связь между родителями и ребенком. 

Помогают ребенку усваивать моральные нормы и правила поведения. 

⁣ 
Однако важно помнить, что чрезмерное или неправильное поощрение может привести к 

обратному эффекту: снижению мотивации, зависимости от награды или даже 

манипуляциям со стороны ребенка. 

⁣ 
Эффективные виды поощрений 

⁣ 
Рассмотрим наиболее подходящие и действенные виды поощрений для дошкольников: 

⁣ 
Словесные похвалы и поддержка 

⁣ 
Наиболее простой и эффективный метод — искренняя словесная похвала. Она должна 

быть своевременной, конкретной и искренней: 

«Молодец, хорошо убрался!», 

«Спасибо, что помог маме!» 

«Какой ты внимательный мальчик/девочка!» 

Важно избегать общих похвал вроде «хороший ребёнок», поскольку они менее 

эффективны, чем конкретные оценки конкретных действий. 

⁣ 
Физический контакт 

⁣ 



Физические проявления любви и поддержки (обнимашки, поцелуи, поглаживания) 

важны для укрепления доверия и эмоционального контакта ребёнка с родителем. 

⁣ 
Совместные приятные дела 

⁣ 
Время, проведенное вместе, приносит больше радости ребёнку, чем материальное 

вознаграждение. Можно организовать: 

прогулку в парк, 

чтение любимой книжки, 

совместное приготовление блюда, 

Настольные игры или конструктор. 

⁣ 
Награды и знаки внимания 

⁣ 
Награда должна быть символической и уместной: 

наклейки или звёздочки за выполнение простых поручений, 

медальки или грамоты за достижение цели, 

маленькие сувениры или игрушки. 

Важно: награда не должна восприниматься ребёнком как обязанность родителя, а лишь 

как знак признания усилий малыша. 

⁣ 
Положительное подкрепление желаемого поведения 

⁣ 
Родители отмечают и подчёркивают правильное поведение ребёнка, игнорируя мелкие 

нарушения дисциплины. Такой подход формирует устойчивое стремление поступать 

правильно. 

⁣ 
Правила эффективного поощрения 

⁣ 
Чтобы поощрения приносили пользу, родителям рекомендуется придерживаться ряда 

принципов: 

⁣ 
Своевременность: Похвала или награда должны следовать непосредственно за 

действием. 

Конкретность: Ребёнок должен чётко понимать, за какое конкретно поведение получил 

награду. 

Индивидуальность: Каждый ребёнок уникален, поэтому поощрения должны учитывать 

индивидуальные особенности и потребности. 

Умеренность: Частота и величина поощрений должны быть разумными, иначе теряется 

ценность награды. 

Последовательность: Родителям важно согласовывать подходы к поощрению, чтобы 

избежать путаницы у ребёнка. 

⁣ 
Заключение 

⁣ 
Эффективное поощрение в семье дошкольника — это мощный инструмент воспитания, 

направленный на формирование положительных привычек, повышение самооценки и 

укрепление доверительных отношений между членами семьи. Главное правило — 

поощрять своевременно, искренне и индивидуально, учитывая характер и темперамент 

вашего ребёнка. 



 
Мальчики и девочки  
⁣ 

Гендерное воспитание детей в семье играет важную роль в формировании представлений 

ребенка о половых ролях, поведении и отношениях полов. Оно начинается с раннего 

возраста и продолжается всю жизнь, оказывая влияние на личность, поведение и 

отношения взрослого человека. 

⁣ 

Основные аспекты гендерного воспитания 

⁣ 

1. Определение пола: Дети начинают осознавать свою принадлежность к определенному 

полу примерно в возрасте двух-трех лет. Родители играют ключевую роль в укреплении 

этого понимания, называя ребенка соответствующим именем и одевая его в одежду, 

соответствующую традиционному представлению о женственности или 

мужественности. 

⁣ 

2. Формирование стереотипов: Семья часто передает детям традиционные представления 

о роли мужчин и женщин в обществе. Например, девочки могут получать игрушки, 

связанные с домашним хозяйством и уходом за детьми, а мальчики — игрушки, 

связанные с профессиями и активностью вне дома. 

⁣ 

3. Социальное обучение: Через наблюдение за поведением родителей и окружающих 

взрослых дети усваивают нормы поведения, соответствующие их полу. Это включает 

манеру речи, жесты, предпочтения в одежде и хобби. 

⁣ 

4. Самоидентификация: Понимание своего пола влияет на самооценку и уверенность 

ребенка. Важно поддерживать позитивное отношение к собственному телу и поощрять 

развитие индивидуальных качеств, независимо от традиционных ожиданий. 

⁣ 

5. Влияние культуры: Культурные особенности семьи и общества влияют на 

формирование представлений о полах. Некоторые культурные традиции могут усиливать 

различия между мужчинами и женщинами, в то время как другие стремятся к равенству. 

⁣ 

6. Воспитание чувств и эмоций: Гендерное воспитание также связано с развитием 

эмоциональной сферы. Девочки чаще получают поддержку в выражении чувств, тогда 

как мальчиков учат скрывать эмоции, особенно негативные. 

⁣ 

7. Образовательные возможности: Семейное окружение оказывает значительное влияние 

на образовательные устремления детей. Родителям важно поощрять стремление к 

знаниям и развитию способностей, независимо от пола ребенка. 



⁣ 

8. Отношения с противоположным полом: Гендерное воспитание формирует основы 

взаимоотношений между представителями разных полов. Родители могут 

способствовать формированию уважительных и доверительных отношений путем 

личного примера и конструктивного общения. 

⁣ 

Рекомендации родителям 

⁣ 

- Поддерживайте открытость и честность в разговорах о различиях между полами. 

- Обеспечьте равные возможности для занятий спортом, искусствами и наукой. 

- Избегайте чрезмерного давления на ребенка, заставляя соответствовать определенным 

ожиданиям. 

- Развивайте чувство собственного достоинства и уверенности в себе. 

- Создавайте благоприятную атмосферу для проявления творческих способностей и 

индивидуальности каждого члена семьи. 

⁣ 

Таким образом, семейное воспитание играет решающую роль в формировании 

представлений ребенка о собственном поле и способах взаимодействия с окружающим 

миром. Полноценное и сбалансированное гендерное воспитание способствует 

гармоничному развитию личности и успешному взаимодействию в социуме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Игры с детьми дома: 10 занимательных идей  

 

Вот список из 10 классных и простых игр, которые обязательно понравятся вашим 

детям и подарят много радости вам обоим😉: 

 

🎯 Интерактивные игры 

1. Домашняя экспедиция 🏞️ 

Отправляйтесь в приключение по квартире! Пусть дети ищут спрятанные предметы, 

выполняя подсказки и задания. 

2. Вечеринка настольных игр 🎲 

Проверьте командный дух, устроив турнир по любимым настолкам («Уно», 

«Монополия», «Дженга»). 

 

⭐️ Творческая лаборатория 

3. Цветовая фея 🎨 

Нарисуйте картину с помощью необычных красок и кистей. Добавляйте блестки, 

наклейки и маркеры для уникального дизайна. 

4. Сказочный мир LEGO 🌟 

Постройте волшебный замок 🏰, город будущего или пиратский корабль из 

конструктора Lego. 

5. Шоу талантов 🎭 

Сделайте импровизированный концерт: 🎶, танец 💃, поэзия или цирковые номера ждут 

вас на домашней сцене! 

 

✨ Физкультура и спорт 

6. Весёлая зарядка🌟♀️ 

Включите музыку и выполните комплекс упражнений вместе с ребёнком: прыгуны, 

хула-хуп, йога.🌟♀️ 

7. Мини-футбол или теннис 🏐 

Используйте мягкие мячи и ракетки, организовав соревнование в гостиной. 

8. Катание на велосипеде по комнате 🚴 

Покажите своему ребёнку технику езды на игрушечном велосипеде или самокате, став 

инструктором и сопровождающим. 

 

🍳 Совместная кухня 

9. Готовим вкусняшки 🍰 



Испеките вкусный торт или пиццу вместе, вовлекая ребёнка в процесс готовки. 

10. Украшаем сладости 🍬 

Создайте оригинальные десерты: украсьте пряники глазурью, раскрасьте мороженое 

карамелью или сделайте конфеты сами. 

 

Пусть ваш дом🏠 станет местом ярких впечатлений и незабываемых моментов✨, 

проведённых вместе с детьми🌟 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Интерес к чтению 

Прививать интерес к чтению📚 нужно с раннего детства, поскольку книга является 

мощным инструментом формирования личности, расширения кругозора и 

стимулирования воображения.👌 

Вот несколько советов, которые помогут родителям и педагогам воспитать у ребенка 

настоящий интерес к книгам:✨ 

📚Пример семьи: Дети повторяют привычки родителей. Когда взрослые сами 

постоянно держат в руках книгу, читают газеты, обсуждают новую литературу, ребенок 

воспринимает чтение как нечто само собой разумеющееся и тоже хочет присоединиться 

к этому занятию. 📖🔍 

🗣️Вместе весело читать: Семейные ритуалы – лучший помощник в деле воспитания 

любви к книгам. Вечером соберитесь всей семьей и почитайте друг другу вслух. 

Выбирайте смешные, трогательные или захватывающие истории. А потом устройте 

совместное обсуждение прочитанного, посмеиваясь над приключениями героев или 

удивляясь повороту сюжета. 🌟📚 

🎯Правильный выбор книг: Очень важно подбирать литературу соответственно 

возрасту и интересам ребенка. Маленьким нравятся яркая картинка и короткий текст, 

старшим хочется погружения в приключения или изучение фактов. Начинать лучше с 

коротких сказок, стихов, комиксов, а позже переходить к классической литературе и 

научно-познавательным книгам. 🎇➕ 

🎭Игровая форма: Устраивайте домашний театр, где герои ваших любимых книг 

оживают прямо у вас дома. Прочитанные сцены можно обыгрывать, наряжаться в 

костюмы и учить стихи наизусть. Игра развивает творческое начало и стимулирует 

глубокое понимание текста. 🎭👑 

🎨Творческая работа: Рисуйте иллюстрации к прочитанным книгам, создавайте 

собственные продолжающие главы или графический роман. Дайте волю фантазии 

ребенка, пусть он создает собственную интерпретацию известных сюжетов. 🎨✏️ 

💬Диалог и обсуждение: Задавайте вопросы о прочитанном, предлагайте поделиться 

впечатлениями, мыслями и чувствами. Учите ребенка понимать подтекст, разбираться в 

мотивах поступков героев, искать мораль и уроки в каждой книге. 😃💬 

🌐Электронные помощники: Современные технологии открывают широкий спектр 

возможностей. Совместное прослушивание аудиокниг, просмотр мультфильмов по 

мотивам любимых книг, чтение электронных версий расширяют горизонты восприятия 

и облегчают путь знакомства с литературой. 📱🎵 

🙌Заключение: В воспитании интереса к чтению главное — ваша поддержка, 

творчество и терпение. Чем раньше начнется воспитание читательского вкуса, тем 

сильнее закрепится эта полезная привычка на всю жизнь. Пусть литература подарит 

вашему ребенку вдохновение, развитие и радость познания мира! 🌍✨ 



 
Зачем детям нужны поручения и участие в домашнем труде 😊 

 

Детям полезно вовлекаться в домашние дела начиная с раннего возраста. Это 

способствует развитию ответственности, самостоятельности, организованности. Важно 

начинать с простых заданий, соответствующих возрасту ребенка, постепенно усложняя 

их. 

⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯ 
Возрастные особенности и подходящие задания 🌟 

 

👶 Дети младшего дошкольного возраста (до 3-х лет) 

 

- Уборка игрушек ✨ 

- Помогают маме накрывать на стол (разложить салфетки) 🍽️ 

- Складывают одежду перед стиркой 👚 

 

🌟 Средний дошкольный возраст (4–5 лет) 

Можно расширять спектр обязанностей: 

 

- Подметание пола детской комнаты 🛠️ 

- Протирание пыли с низких полок 🌬️ 

- Полив комнатных растений ☀️🌿 

 

🌟🎓 Старший дошкольный возраст (6–7 лет) 

Ребенок готов справляться с более серьезными обязанностями: 

 

- Вытирание посуды после мытья 🌟 

- Поддержание порядка в своей комнате 🏡 

- Участие в приготовлении еды (мыть овощи) 🍆🥗 

 

✨Советы родителям ✨ 

1. Прививайте позитивное отношение: Дети копируют поведение взрослых, поэтому 

покажите ребенку пример участия в домашних делах, демонстрируя радость от 

совместного труда. 💃 

 

2. Обсудите важность каждого поручения: Объясняйте ребенку смысл выполняемых им 

заданий, почему уборка важна и полезна. 🔍 

 

3. Будьте терпимы к ошибкам: Ребенок учится, и поначалу многие вещи будут 



выполняться медленно или некачественно. Хвалите даже небольшие успехи. 🌟 

 

4. Поощряйте инициативу: Стремитесь развивать интерес к новым занятиям, 

предлагайте попробовать новые виды домашней работы. 🌟 

 

5. Используйте игровые формы: Сделайте процесс интересным, превращая рутинные 

обязанности в игру («Кто быстрее соберёт игрушки?»). 🎲 

⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯ 

Преимущества регулярного участия детей в хозяйственных делах 🌸 

 

✅ Формируется чувство уверенности в себе и собственной значимости. 

✅ Развиваются важные бытовые навыки, полезные в будущем. 

✅ Укрепляется эмоциональная связь между родителями и детьми. 

✅ Воспитываются ответственность и умение планировать свое время. 

 

Воспитание самостоятельности начинается дома, поэтому доверяйте своим детям 

выполнение небольших, но значимых поручений. 🖐️ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
🔍 МАЛЕНЬКИЕ ИССЛЕДОВАТЕЛИ БОЛЬШОГО МИРА 🏠✨ 

Почему трава зеленая? 🌱 

Куда ночью прячется солнце? ☀️➡️🌙 

Зачем кошке усы? 🐈 

Каждый день наши дошколята задают сотни вопросов. И это не просто "почемучки" — 

это настоящая исследовательская деятельность! 🌟💫 

 

🎯 Зачем это нужно? 

Познавательно-исследовательская деятельность — это не скучные уроки. Это способ 

мышления! Когда ребенок экспериментирует, он: 

— учится анализировать 🌟 

— тренирует внимание 🎯 

— развивает речь, объясняя результаты 🗣️ 

— получает опыт самостоятельных открытий 🏆 

 

🌟 Идеи для домашней лаборатории: 

Волшебство начинается с простых вещей! 

 

🌟 Смешиваем соль и перец — как разделить? (подсказка: воздушный шарик и 

статическое электричество) 

🌟 Окрашиваем воду и ставим в нее белые цветы — наблюдаем, как меняется цвет 

лепестков 

🌟 Ищем металлические предметы по всей квартире — настоящий клад! 

📦 Строим лабиринт из коробок и запускаем шарик 

 

👨👩👧 Самое ценное — быть рядом 

Не нужно быть профессором. Достаточно разделить с ребенком удивление: 

— Ого! А я и не знал, что так получится! 

— Давай попробуем еще раз, но по-другому? 

— А что будет, если добавить...? 

 

💡 Совет дня: 

Не давайте готовые ответы сразу. Позвольте ребенку самому выдвинуть гипотезу, 

ошибиться, попробовать снова. Именно в этом рождается настоящий познавательный 

интерес. 

 

Мир полон чудес. И наши дети умеют их замечать. Давайте поддерживать этот дар! 🌟 

А какой опыт вы сегодня попробуете с ребенком? 👇 



 
🔒 Правила кибербезопасности: как защитить себя в цифровом мире 🔐 

 

В современном мире мы постоянно соединены с интернетом: работаем, общаемся, 

делимся личной информацией. Поэтому важно знать основные правила, чтобы защитить 

свои данные и избежать неприятных ситуаций. 

 

✔️ Основные правила кибербезопасности: 

 

🔴Используйте сложные пароли 

Создавайте уникальные пароли для каждого аккаунта, сочетая буквы, цифры и 

спецсимволы. Меняйте их регулярно и не используйте очевидные комбинации. 

 

🔴Включайте двухфакторную аутентификацию 

Это дополнительная защита, которая требует подтверждения входа не только паролем, 

но и кодом с вашего телефона или электронной почты. 

 

🔴Будьте осторожны с ссылками и вложениями 

Не открывайте подозрительные письма и ссылки — они могут содержать вирусы или 

фишинговые сайты. Проверяйте отправителя и содержание письма. 

 

🔴Обновляйте программное обеспечение 

Устанавливайте последние обновления для операционной системы и приложений — они 

часто содержат исправления уязвимостей. 

Используйте антивирус и брандмауэр 

Обеспечьте свою безопасность с помощью надежных антивирусных программ и 

включенного брандмауэра. 

 

🔴Не делитесь личной информацией 

Избегайте публикации данных, которые могут помочь злоумышленникам — адресов, 

номеров телефонов, паспортных данных. 

 

🔴Резервное копирование данных 

Периодически сохраняйте важные файлы на внешнем носителе или в облаке — так вы 

сохраните их в случае сбоя или атаки. 

 

Помните, что ваша осторожность — лучший щит в киберпространстве! 😊 

Если нужен более подробный совет или помощь — обращайтесь! 



 


