
 
муниципальное бюджетное образовательное учреждение  

организация дополнительного профессионального образования  

«Центр развития образования» городского округа Самара 

(МБОУ ОДПО ЦРО г. о. Самара) 
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«Детский сад комбинированного вида № 351» г. о. Самара 

(МБДОУ «Детский сад № 351» г. о. Самара) 

 

 

 Руководителям, заместителям руководителей, 

старшим воспитателям и членам учебно-методического 

объединения педагогов-психологов 

 образовательных организаций 

Железнодорожного района г. о. Самара,  

                                                реализующих образовательные программы 

                                                                            дошкольного образования.  

 

 

 

Уважаемые коллеги!  

 

         Информируем Вас о том, что 07 февраля 2025 г. в 13.00 на базе МБДОУ «Детский 

сад № 351» г. о. Самара состоится профессиональный диалог для педагогов-психологов и 

старших воспитателей образовательных организаций Железнодорожного района г. о. Самара. 

Программа в Приложении 1. 

 

Участники мероприятия: педагоги-психологи, методисты и старшие воспитатели 

образовательных организаций Железнодорожного района г. о. Самара, реализующие 

образовательные программы дошкольного образования. 

 

Форма проведения: очная. 

 

Место проведения: г. Самара, ул. Волгина, 97.  

 

 

 

 

 

 

Иванова С.В. 

89613813876 

 

 



Приложение 1 

 

Программа профессионального диалога для педагогов-психологов и старших 

воспитателей дошкольных образовательных организаций Железнодорожного района  

г. о. Самары, реализующих образовательные программы дошкольного образования. 

 

Тема: «Профилактика эмоционального выгорания у педагогов ДОУ» 

 

Дата проведения: 7 февраля 2025 г. 

Время проведения: 13.00-15.00 

Место проведения: МБДОУ «Детский сад № 351» г. о. Самара 

Адрес: Самара, ул. Волгина, д. 97 

Заведующий: Львова Ирина Васильевна 

Организаторы: 

МБОУ ОДПО ЦРО г. о. Самара, 

МБДОУ «Детский сад № 351» г. о. Самара. 

Модераторы:  

Иванова Светлана Валерьевна, методист отдела методического сопровождения по 

программам дошкольного образования МБОУ ОДПО ЦРО г. о. Самара, 

Бросова Татьяна Владимировна, педагог-психолог МБДОУ «Детский сад № 97» г. о. Самара, 

Сидорова Ольга Николаевна, методист МБДОУ «Детский сад № 351» г. о. Самара, 

Доровских Елена Викторовна, педагог-психолог МБДОУ «Детский сад № 351» г. о. Самара. 

 

№ 

п/п 
Тема выступления 

 

ФИО, должность, место работы 

выступающего 

1.  

«Астения как симптом эмоционального 

выгорания специалистов» 

Сидорова Ольга Николаевна,  

методист 

МБДОУ «Детский сад № 351»  

г. о. Самара 

2.  
«Практические методы и приемы 

профилактики эмоционального выгорания 

педагогов» 

Корнеева Надежда Сергеевна,  

педагог-психолог 

МАДОУ «Детский сад № 173» 

 г. о. Самара  

3.  
Тренинг  

«Релаксационные паузы для профилактики 

эмоционального выгорания педагогов» 

Бадьярова Юлия Александровна, 

старший воспитатель 

МБДОУ «Детский сад № 404»  

г. о. Самара 

4.  
Тренинг  

«Профилактика эмоционального  

выгорания педагогов.  

Как восполнить внутренний ресурс» 

Шора Оксана Викторовна,  

Ким Ирина Олеговна, 

педагоги-психологи 

МАДОУ «Детский сад № 173» 

 г. о. Самара 

5.  
Тренинг 

«Эмоциональное выгорание или что-то 

пошло не так…» 

Доровских Елена Викторовна,  

педагог-психолог  

МБДОУ «Детский сад № 351» 

 г. о. Самара 

6.  Подведение итогов. Открытый микрофон. 

 


