[ls1aH paboTHI B CTaplleM JOLIKOJbHOM
BO3pacTe I10 TeMe
«KysibTypa nuTaHUA»

< Ne Tema Uenb Mpegnonaraembin
= pesynbTaTr
Qo
&
1. | 3aHaTHe - 6ecepa | Pa3BuTb npegctaBneHuns geten o
«3/,0p0Bas NULLa». 340pOBbe KAk OAHOW U3 YmeTb
2. | OKCKypCMsi  Ha  KYXOHHbIN | BaXHEeNLWnx yenoBeyeckux | OPNEHTMPOBATLLA B
610K C LeNblo Nokasa mMecTa | LLeHHOCTen, dopmupoBaTh | ACCOPTUMEHTE
NPUroTOB/IEHUS MULLN. FOTOBHOCTb 3a6oTuTbCA u | Haubonee  TUMMYHBIX
yKpenasaTb cobctBeHHoe | MPOAYKTOB — MWTAaHWA,
340pOBbe; Co3HaTesIbHO BblbUpas
Hanbosiee NonesHble;
3. | AnaakTryeckas urpa - yMeTb OT/IN4YaTh
é- «CbepobHoe- cbe 06Hble NPoAYKTHI
= Hecbe06HOe». OT HeCbe,06HbIX.
5 4 | becepa «pe HanTK | NNo3HaKOMUTb co 3HayeHnem | YmeTb pasanyaTb
© BUTaMMHbI» BUTAaMMHOB W MUHepasibHbIX | GPyKTbl U OBOLLM.
BEWECTB B >W3HM YesoBeKa. | 3HaTb,  4YTO  Takoe
3akpenuTb MOHATME O MOJ/Ib3e | MUHEpasibHble
bpykTOB 1 OBOLWeN. BocnuTbiBaTh | BelecTsa.
Ky/IbTYpY eAbl.
5.
Yrenne ckaskm H. 10.|Ha npumepe ckasku nokasaTb | 3HaTb o no/ib3e
YynpuHon «Malwa M| nonbsy  GpykToB,  frod, O | GPYKTOBbIX HaNUTKOB
bpykTOBBIN CaA» HeobXoANMMOCTU MUTb pas/IvyHble
bpyKTOBbBIE HANMUTKMN.
1.
3anaTue: «Jlenka u3 | 3HaTb No/ie3Hble PPYKTbl U OBOLLM, | - 3HATh, Kakme GpyKTbl 1
coneHoro Tecta «Kop3uHa ¢ | YMETb MX OT/M4aTe Mo ¢popme v | 0BOLIM SIB/IAOTCS
$PYKTaMU 1 OBOLLAMU» UBeTy; pa3BuBaTb Yy JAeTel | NoJe3HbIMY, yMeTb
a TBOpYeCkMe  CMocobHOCTW,  UX | AaBaTb UM Ha3BaHUS;
© MHTEepechl, Mo3HaBaTe/IbHY0
e LeATeNbHOCTb. - CamoCToATe/IbHO
@) Hay4nTbCA nenuTb
KOpP3uHY,  ®pPYKTbl ¥
OBOLLY, Mcnosb3ys

nAaCcTUanmH Nam caoeHoe
TeCTO.




becega «KT10 XMBET B
Mosio4yHOW cTpaHe?»

dopmMurpoBaHMe OCHOB 340pOBOrO
obpasa XU3HM y aeten,
CTPEM/IEHUS AKTMBHO MPUMEHSTb
Ha NPaKTUKe MOJIlyYeHHble 3HAHUS
M yMeHUs. 3aKpenuTb MOHATUE O

nosib3e  MOJIOKa U MOJIOYHbIX
NPOAYKTOB. BocnutbiBaTh
KY/bTYpY eApbl.

3HaTb, 4yTO BCe
MOJIOYHblE MNPOAYKT bl
HY>XXHO  ynoTpebnaTb,

TaK KaK OHU NOJie3Hbl.

YteHnne H.FO. YynpuHow
«Monoko, NorypT, Kedpup».

Moka3aTb Ha NpUMepe CKasku, YTo
BCE MOJIOYHbIE MPOAYKTbI MONE3HbI
A9 3/,l0pOBbS.

3HaTb, 4yTO BCe
MOJIOYHbIe MPOAYKT bl
HY>XXHO  ynoTpebnaTb,

TaK KaK OHU NOJie3Hbl

3aHATue «Camble NoJsie3Hble

AaTb AETAM MNpeacCTaBN1EHUA O

3HaTb, 4yTO BXOAUT B

MPOAYKTbI». nonesHblX  NpoAykTax W ux | obobuwatowme noOHATUSA
XWU3HEHHO  BaXHOe  3HauyeHue. | «oBOWM»,  «dpPyKTbI»,
3akpenuTb obobuiatolne NOHATUSA | «MPOAYKTbI».
0BOLW N, PPYKTbI, NPOAYKTbI.

AnaakTrnyeckas PacwmpaTte 3HaHus geTer 06 | 3HaTb, Kakyl 4acTb

nrpa «Bepwku u kopewku» OBOLWLAX, Y KOTOPbIX B MUy | oBoWwa ynoTpebasioT B

ynoTpebnsaoT naogbl, pacTtylme B
3emJie 1 Ha KycTe.

eay

Hoa6pb

KoHkypc PUCYHKOB
«BKyCHbIN MapLIpyT».

Pa3BuBaTh y feTen TBOpYeckue
CNOCOBHOCTH, NX UHTEpeCsI,
MO3HaBaTe/IbHYIO 1eATe/IbHOCTb.

- YMETb OT/IN4aTb
nose3sHble NPoAYKTbl OT
BpeAHbIX;

- ymMeTb  pucoBaTb
CaMOCTOSATE/IbHO Ha
3a/laHHYIO Temy.

CocTaBiieHMe pacckasoB C
MCNO/Ib30BAHMEM  OMOPHbIX
cxem «06 0BOLL,aX»,
«Jlockaxu NOC/IOBULLY».
«BeHoOK 13 nocnoBuL».

YunTtb  geTed  Mpu  MOMOLLM
OMOPHbIX cxem COCTaBAATb
pacckas.

YmeTb COCTaBAATb
pacckas no
npeA/IoXeHHOM

OMOpPHOU CxeMe.

CioxxeTHO-posieBas Urpa
«Mbl ngem B Marasmn»

®opmupoBaTbh y AeTen yMmeHus
BblbMpaTb M3 MpeasioKeHHOro
accopTUMEHTa HY>Hble 7z

noJsie3Hble NPOAYKTbI.

YmMeTb BblOUpaTh
nosie3Hble MPOAYKTbI.

beceaa «<3a0poBoe
nuTaHMe»

PacckasaTtb AE€TAM O MNpPOAYKTax
NMNTaHNA WU UX 3HAYEeHUN A4ANA
Ye/10BEKa, NMNO3HAKOMUTDb C
NOHATNAMU «MuTaTesibHble

NmeTb xenaHve BecTu
3/,0pOBbIV obpas
KU3HU.




BELLECTBA», «MNPABUJbHOE», WU
«3,0pOBOE NMUTaHMEY.

Pa3BuBaTb  /1t0603HATENBHOCTb,
yMeHWe  BblAenATb  npaBua
3/Ll0pPOBOrO NUTAHMS.

YteHne pacckasa H. O.
YynpuHow «HTepecHbIn
pasrosop».

MokasaTb Ha Npumepe pacckasa, o
BPeAHOCTM  CblpOM  BOAbl, O
HeobX0ANMOCTU NMUTb OUYULLLEHHYO
BOAY

3HaTb O Bpeje Cbipon
BOAbI

[ekabpb

3aHATne — urpa «[aét cubl
Ham BcCerja BWUTaMWHHas
esa»

3akpenuTb  3HaHMA  geTen O
paLMOHaIbHOM NUTaHUW;
3akpenuTb cobsogeHne AeTbmu
npaBu/a MUTaHUA; NOMOYb AETAM
MOHAATb, YTO 340pPOBbE 3aBUCUT OT
npaBUIbHOMO NUTaHUA: esa
AO0NXHA BbITb HE TO/IbKO BKYCHOM,
HO W TNOJIE3HOW; MO3HAKOMUTb
AeTel C MOHATMEM «BUTAMMUHbI»,
nx obo3HauyeHMeM U nosb3e AN
OpraHu3ma YesoBekKa.

- 3HaTb, YTO Takoe
BUTaMWHbI, U B Kaknx
MPOAYKTaxX OHM
cogepxaTcs;

- UIMEeTb NMpejCcTaBNeHne
06 1x 0603HayYeHnn

Jlenka «xne606ynouHbIX
U3aennii» U3 CONEHOro
TecTa.

PasBuBaTb y JeTen TBOpYeckue
CNOCObHOCTW,  UX  WHTepechl,
No3HaBaTe/IbHYIO AeATe/IbHOCTb.

CaMoCToATENIbHO
Hay4nTbCS
xnebobynoyHble
nsgenus, MCNosb3ys
NAACTUANH UN C/I0EHOE
TecTo.

NennTb

CocTaB/ieHMe pacckasos ¢
MCMNO/Ib30BaHNEM OMOPHbIX
cxeM «O xneber», «Konocok».

YunTtb  geTed  MpuM  MOMOLLM
OMOPHbIX cxem COCTaBAATb
paccka3. PacckasaTb O nosb3e

xneba, kakou xneb nosesHen.

YmeTb no/sib30BaTb
OMOPHOM CXEMOU, UMETb
npeAcTaBaeHne o}
nonb3e xneba.

AMAaKTMHeCKME nrpbl C
MCMOJIb30BaHUNEM
a/IrfOpUTMOB «Yunmcs

rotoButb b6yTepbpoa», «4to
MOXHO €CTb Ha YXXWH».

3akpenuTb aeten o
MpaBUIbHOM nUTaHUK,
06bACHUTL, UYTO He BCE MOXHO
€CTb Ha YXWH — eZa A0/IXHa 6biTb
JIerKOM 1 NOJIe3HON.

3HaHWA

YmeTb

OpPWEeHTUPOBATLCA B
accopTUMeHTe
Hanbonee TUMUYHBIX
NPOAYKTOB NUTaHUS,
Co3HaTesNbHO BblOMpasn

Hamnbosiee nosesHsble.

3aHATHE «YTO Hajo ecThb,

Hayuntb peten BblOMpaTb camble

3HaTb, yTOo Takoe




eCc/In XoYellb CTaTb CU/IbHee.
Kak npaBu/ibHO COCTaBUTb
CBOW pPaLMOH NUTaHUS».

nosnesHble NPOAYKTbI.
Mo3HakoMUTbL AeTer C paLUoOHOM
nUTaHUA.

PaLWOH NUTaHWA, AN
yero HY>HO ero
cobnoaaTb

3aHATue — npakTukym «Kak
MPaBW/IbHO HaKpPbITb CTO/»

PacckasaTb JeTaMm 06
3CTETUYECKMX noAXoAax Z
TpeboBaHuAX 3TukeTa B cdepax
MUTaHUs;  pasBMBaTb  YMEHWUSA
MCMoab30BaTh NoJlyYeHHble
3HaHWA Ha NpakTuKe.

- 3HATb, KaK MpaBUJIbHO
HAKpbIBATb Ha CTOJI;

- UMETb NpeACTaB/eHNe
06 3CTETUYECKMNX
noaxozax 7z
TpeboBaHUsAX 3TUKETa B
chepe nuTaHus.

Becega Ha Temy «MOXHO /in
BbIPacTu 13 KOHPET».

O6bACHUTL  AeTaMm, A/la  4Yero
HeobxoanMbl KOHdeTbl, ecTb /u
NnoJib3a OT HUX

OcCo3HaTb LLEHHOCTb
340poBoro obpasa
XM3HU, B YaCTHOCTU

a MPaBU/IbHOrO NMUTAHUA.
3
x
AvipakTnyeckas urpa | Yumtb aetew npaBu/ibHO | NoHUMaTL no/sib3y
«[lpuzomosum cyn, «kawy, | noabupaTtb NPOAYKTbI ANs | npurotoBaseMbix 671104,
canam» MPUrOTOB/IEHUA Pa3AnYHbIX 6at0g4, | 3HaTb n3 KaKmnx
packnazbiBaTb KapTUHKM B TOM | MHFPEAMEHTOB COCTOUT
nopszke, Kak npoaykTsl | 6040
3aK/1a/blBaAIOT A9 NPUrOTOBIEHNSA
TeX MW UHbIX 61104,
YteHne pacckasa H. 0. | Ha npumepe pacckasa nokasaTb, | 3HaTb Kakas esa
YynpuHomn «/leHb | UTO He Bcerga BKyCHasi egja | ABASETCSA NOJe3HOM
POXAEHNS» IB/I€TCSA NOI€3HON
Nrpa «[la»-«HeT». Mpy nomowm urpbl 3akpenuTb | 3HaTb NpaBuia NUTAHUA
npaBu/ia NUTaHUA
KoHkypc cTnxoB o ege, 0 PasBmBaTb Yy geTer u4yBcTBO | [Monyuntb
BMTaMMHaX OTBETCTBEHHOCTU 3a CBOE | AOMNOJHUTE/IbHbIE
Mrpa-nHcueHnposka 3/l0pOBbsi Yepe3 TBOPYECKYld W | 3HaHMA B obnactu
CTUXOTBOPEHUS  «XO035IMKa | MO3HABaTE/IbHYIO AeATe/IbHOCTb. iMTepaTypbl,
O HaXAbl c 6asapa pas/IMYHbIX chepax
. npuwaa...» MCKycCcTBa, 4TO bypet
E’_ cnocobcTBoBaThb
) pacLnpeHmto nX
S

obuiero kpyrosopa.

Becega «lae v kak rotoBaT
nULLYy».

NMo3HaKOMUTL JeTel C MecTowm,
rae roTtoBAT efy; pacckasaTb O
npodeccmm nosapa. MosHakoOMUTb
pete c paboTo Ha KyxHe, C

3HaTb npasunaa
noBe,eHNs B CTOJIOBOMN.




npaBniaMn TEXHNUKN 6e3onacHoCTL.

3aHaTue «Kak npaBu/ibHO
BeCcTn cebs 3a cToNoM».

[obutbca  ysicHeHMss  AeTbMu
npaBwua NoBeAeHus 3a CTO/IOM UK

B CTO/I0BOW; npopaboTaTtb
npaBuMaa  Xopowero TOHa 3a
CTO/IOM.

3HaTb npasua
noBeAeHUs 3a CTO/IOM
W1 B CTOJIOBOM.

Nrpa «KTO0  BbICTpee
HaMOJ/IHUT KOP3UHKY»

YunTb pasnmyathb:

- NPOAYKTbI NOJE3HbIE,

- NOJIe3HblE MPOAYKTbI, KOTOPbIE
eAAT He KaxXAblV JeHb;

- BpeAHble NPOAYKTbI.

YMeTb pa3snnyathb:

- NPOAYKTbI NMOJIE3HbIE,
- NONe3Hble MPOAYKTHI,
KOoTopble eAsT He
KaXAbl A EeHb;

- BpeAHble NPOAYKTHI.

CloXXeTHO — posieBas urpa
«Hakopmto ceba cam»

OTtpaboTtaTb 1 3akpenuTb HaBbIKK
B COCTaB/I€HUN noaesHoro
pauuoHa.

- OCO3HaTb LLEHHOCTb
3/,0pOBOroO obpasa
XU3HM, B  YaCTHOCTU

NpPaBUZIbHOIO NUTAHUSA;

- UMETb MNnpeAacCTaB1EHUNE
0) COCTaB/1IEHNN
NnoJ1IeE3HOro pauynoHa.

MpopauwimBaHve  nyka B
6aHoukax, noceB  ceMmsiH
YKpOMa, NiyKa, neTpyLLKu

MoHabnopate 3a pesyabTaTamu
noceBa, pacckasaTtb O MOJib3e
3e/1eHV A1 34,0POBbS

VimeTb npeacrtaB/ieHUNE
O NOJIb3€ 3e/71eHN

COXpaHeHUW 340poBbsi 3y60B W
BCEro opraHnsma.

-
3 XyZOXeCTBEHHO-TBOpYecKas | PasBuBaTb y AeTeil TBopueckue | 3HaTb,  4TO  Takoe
= AEesATeNbHOCTb «KuBas | cnocobHocT,  MX  MHTepecbl, | BUTAMUHDBI, 1B Kaknx
BUTaMMHKa» MO3HaBaTe/IbHYIO AEATEIbHOCTb. NMPOAYyKTax OHM
(nnactunnHorpadms) COAEpX aTCA
3aHaTue «lapbl neca» Mo3HakoMUTb AeTen C Japamu | YMeTb pasinyaTb
fneca, 4TO pacTér B  Jlecy | «CbeA0bHblex» n
cbepo06Horo. Kakyto nonb3sy HecyT | «Hecbe0bHble»  Aapbl
yesIoBeKY «Aapbl 1ecan. Neca. 3HaTb MOAb3y OT
boraTcTB neca.
YteHne pacckasa H. K. | Ha npumepe cka3km nokasatb: | [oHnmaTh noHATHe
YynpuHow «[TOpOCEHOK | Mepes CHOM Henb3s HaeAaTbCs, @ | «IerKU» YXXMH.
MoHYMK» MOXHO eCTb TO/IbKO «J/1erkyto»
nuLy.
o Becega — urpa «3goposoe | CdopmmpoBaTb Y BOCMUTAHHUKOB | YMeTb pasiMyaThb
S NMUTaHWe — 340poBble 3yObl» | NpejcTaBieHMe O MNPaBWIbHOM | NPOAYKTbI MOJIe3Hble WU
E’ MUTaHWM W ero BaAXHOCTM B | BpegHble Aas 3y6oB.




MNoceB cemsaH Ha paccagy —
TOMaTbl, Orypubl, nepey,
(3apucoBka HabaoAeHUN 3a
noceBammu)

YTOUHUTL Yy  JeTel, noyemy
MMEHHO CEMEHA 3TUX PACTEHUMN Mbl
NOCAAWM, YEM NOJIEe3Hbl AaHHble
OBOLWY;

- pasBMBaTb Yy AeTel TBOpYeckue
crnocobHoCTM.

3HaTb 0 nosib3e
oBOLLeN;
- Kak M3 ceMeyka

NOABAAETCA pacCTeHne.

Kak npaBuabHO ecTb. Pexum

3akpenuTb C AeTbMu 0bpaboTky

[MoHMMaTb 3HAYUMOCTb

nUTaHusA. NPOAYKTOB. CobntogeHve | NpaBUIbLHOrO n
KY/IbTYPHO-TUrMeHNYECKMX PerysfipHoro nutaHus
npasuJI. ANA 34,0pOBbA YeN0BEKA

Urpa «Cobepu | Yuntb  cobupatb ©3  yacTen | Pa3nmuaTtb BpegHylo u
nsobpaxeHuer. nsobpaxeHue, HasbiBaTb, YTO | NOJIE3HYIO €Ay
MO/ly4MNoCb U pacckasbliBaTb, O
nosib3e nan BpeAHOCTU
n3obpaxkeHHOro npeameTa
YteHne pacckasa H. . | Ha npumepe ckasku nokasaTtb, YTO | 3HaTb O MONb3e Kaluu

YynpuHon «Cnopuimubi».

BCE Kallkh NOJ1IE3HbI

Maii

MNpocmoTp U1 obcyxaeHue
npeseHTauun «KynmHapHoe
nyTewecTtsue no Poccum»

PacckasaTb  BOCNUTaAHHWKaAM O
HAaUMOHANbHBIX  TPAAULMSAX WU
COLMOKYNbTYPHBIX acnekTax
3/,0pOBOr0  MUTaHWUS; TMPOBECTU
$OTOIKCKYPCHIO B MUP Ky IMHApUK
Hallen CTpaHbl

NmeTb npeacTtaBsieHne
06 uncTopumn KynnHapum
Hawen PoanHbI.

Annavkayms Ha  Temy | PaseuBaTb y aeTeli TBopueckue | SHaTb, Kakue GpyKTbl
«Kop3uHka ¢ /1106MMbIMK | CNOCOBHOCTM,  MX  MHTepecsl, | ABIAOTCA  NONE3HbIMU,
bpykTamMm». No3HaBaTe/IbHYIO AeATEeNbHOCTb. yMeTb AaBaTb nm
BcnoMHWT € geTbmu, yem | Ha3BaHUA.
nosaesHbl PpyKThI.
BbicTaBka petckmx paboT, | BoisButb  y  geTen  ypoBeHb | [paBWiIbBHO  NOHWMMaTb
MOCBSALLEHHbIX NPABU/bHOMY | MOHWMAHUS MOHATUS «NPABU/IbHOE | MOHATME  «MpPaBU/IbHOE
MUTAHWIO nuTaHne» nUTaHne»
TpyaoBas  gesTenbHoCTb: | Ha cobcTBEeHHOM onbiTe | YMeTb AocTuraThb
paboTta B oropoge ybeanTbcsa,  CKONbKO TPyAa | NOCTaBAEHHOM Lenu
TpebyeTca Ans TOro, 4Tobbl Ha
CcToNe  MOSIBUAUCHL  MOJIe3Hble

bpyKThI 1 OBOLLM

YTtenne pacckaza H. 1O.
YynpuHon  «BecHon  Ha
Aaye».

[Moka3aTb Ha npmnMmepe CKasku, 4YTo
Ha oropoge pacTyT TOJIbKO
noJsie3Hble NPOAYKTbI.

3HaTb, KakKne pacTteHnqa
npon3pacTatoT Ha
oropoae.




