«I[10 MOEMY XOTEHHMIO 1 MOEMY BEJIEHHIO!»
N1 O AETCKOU MAHUITY JIALIMUN.

YBepeHHa, 4TO KaXXAbli POAUTEND CTATKUBAJICS ¢ MAHUITYJIALMEN CO CTOPOHBI
pebeka 1o OTHONIEHHIO K cele.

BoT Kak 3TO BBITTISINT:
«Hcrepukay - npueM MIMPOKOro CIEKTpa ACUCTBUA (OT HBIThS 10 MPUIIA/IKA).

((HpHTBOpHaSI 6CCHOMOH_IHOCTI>» = «MaMa BCC CACJIacT caMa, IIOTOMY 4YTO HCIIPEMCHHO
MoKaueeT MeHs». Yacto H3.6J'HO,Z[8,IO, KaK ICTH XKXAJIYIOTCsA, YTO HC MOI'YyT 06}7TI>CSI,
OACTBHCA, YTO OHH YCTAJIH, Y HUX 00Ut rojoBa, HOXKKa MJIM py4dKa. OueHnp yacTo
TaKUM CIIOCOOOM IMOJIB3YIOTCA, KOTJa HC XOTAT UATH B I[GTCKI/Iﬁ can.

«Hawurpannas 3anupuctocTh». Takol crioco0 BeIOMpaeT MaJeHbKUA MaHUITYJISITOP C
XapaktepoM. /[pakamMu B ccopamuy MaJjbIll IBITAETCS BO3/ICMCTBOBATh Ha
OKPYKAIOIINX DTO BHITISIUT MPUMEPHO TaK: CIIOKOMHBIN PEOCHOK BAPYT CTAHOBUTCS
HACTOSIIIUM TUPAHOM €CJIA OYEHb 3aX0YET MOJIYYUTh KEIAEMOE.

«bose3np unm ee CI/IMYJISII_II/IH?». Ecau pe6CHOK YCBOMII, YTO pOAUTCIIN I'OTOBBI
CAcJaaTh AJIs1 HETO BCEC, KOrjga OH 60HC€T, TO MOXXCT HA4aTh HUCIIOJI30BATHCA 3TO B
JIJMYHBIX ICIIAX. PebGeHok HauHeT AEMOHCTPpHUPOBATDH CJ'Ia6OCTB, KaJIOBATHCA Ha
rOJIOBHBIE 00JIH 1k 00JIH B ZKHBOTEC, U, JaXKEC, ,ZIO6pOBOJ'IBHO IIUTDb JICKApPCTBa, TOYHO
3Hasd, 4YTO IIOCJIC 3TOI'0 POAUTCIIN 00s13aTeIHLHO paspcuiartr EMy 6OJ'II>H_I€, yeM OOBIYHO.

«Jlectb». A BOT 3TOT crmoco0 BCTpeuaeTcst oueHb yacto. [Ipexae uem 94To-To
MOTIPOCUTH, MAJTBIIIT HATOBOPHUT Ky4y KOMIUTUMEHTOB, OOHUMET, TIOIIETyEeT POJAUTEIICH.
Ho ne obosnpmaiitech, OH MOIIEN HA JIECTh, YTOOBI MOIYIUTH JKEJIAeMOE.

I[J'I?I 4qCro X€ 16T MaHUITYJIMPVYIOT DOI[I/ITGJ'IHMI/I?

1.PeGeHOK MOKa HE yMeeT COTPYIHUYATh HA PaBHBIX. MaHUMYJISAIUS B 3TOM CIIydae
3aMEHSIeT UM TTAPTHEPCKUE OTHOIIEHUS CO B3POCIIBIMH.

2. PebGeHoK penmia UMETh «BOJIICOHYO-TTAI0UKY» — BCeraa paboTaroIuil crocoo,
KOTOPBIM OYyTyT TOOMBATHCS BCETO )KEIAEMOTO.

3. Jletn XOTAT OBITH B3pOCIIEe U 3HAUNMEE.

Yto ke nenars?

Bot HeckonbKO IMPOCTBIX peKOMeHﬂaHHﬁZ

1. IHoompsiiTe npsIMOE BBICKA3bIBAHUE CBOMX KeJIaHUM. Eciin HE MOXKeTe 1aTh TO, 4TO
PEOCHOK MPOCHUT, IPSMO U TBEPJIO CKAXKUTE CBOE «HET» U 00OOCHYMTE, IOYeMy ceiuac
poch0a MaJjbIllla He MOXKET ObITh UCIIOJTHEHA

2. B mporiecce 0cBOOOXKICHHS U3-T10]] ACHCTBHI MaHUITYJIATOpa HE AOIyCKanTe,
YTOOBI TUYHOCTD U XapakTep pedeHka Obuin nokaneueHsl. OH TakoM, Kakoi ectb. U B
KOpHE €r0 U3MEHUTH HE TIOJTYUHUTCS.



3. Crapaiitecb camu He ObITh MaHUITYJIATOpaMu. BmecTo: «Caenaents yOOopKy- KyTLTIO
MOPOKEHOE» MOKHO CKa3aTh: «JlaBaii caenaem yOOpKy, a MOTOM BMECTE OETUM
MOPOKEHOTO?».

4. He cpaBHmBaiiTe nereii B cembe. «I[locMoTpu, oH BeAeT ceOs XOpoIIio, a Thl ToUYeMy
takoi?».IlycTh pebeHoK Bceraa 4yBCTBYET, UTO OH JTIOOUM.

5. He 3amyckaiiTe cuTyaluo ¢ MaHUIYJISIUMAMH, IPECEKANTe ee Kak MOXKHO ObICTpee.

6. He mpumensiiite kK MaHUMYSATOPY GU3HUECKUX HaKa3aHU. DTO HE AACT HYKHOTO
pe3yabTaTa, a OTHOIIEHUS UCTIOPTUT OKOHYATEIBHO.

7. B 6opb0e ¢ MaHUITYISIUSAMHI ccop OyeT HeMaso. [ 1aBHOe MpaBUi10, KOTOPHIC BB
JIOJDKHBI YCBOUTH CAaMHU M BHYIIIUTH PEOSHKY - BCETIa HYKHO TIOMUPHUTLCS IIepe/T
cHoM!

8. Hayuute Masbia yBaKaTh M POJIUTEIIBCKHE IOTPEOHOCTH — MaMa TOXKE YEJIOBEK,
MOJKET YCTaBaTh, HYXKIAaThCs B TUIIMHE. M IO3TOMY COBMECTHAS JICTIKa IIEPEHOCHUTCS
Ha OoJiee To3aHee BpeMsl.

9. PogutensiM KpaifHe CJI0HO CIIPABUTHCS C YyBCTBOM BUHBI. [lomHMTE, UTO
YYBCTBOM BUHBI JIETH TOKE MOT'YT MaHHUITYJIUPOBATh.

10. PoguTensm BayKHO caMUM TiepecTaTh ObITh MAHUITYJISITOPAMH, XOTS OBl Ha
cemeitHoM (poHTe. PacipocTpaHeHHBIMU CYTPYKECKUMH HHCTPYMEHTaMH TIOOUTHCS
YET0-TO SIBJISIFOTCS IEMOHCTPATUBHOE UTHOPUPOBAHUE, BAPYT HEOKHUTAHHBIN OTHE3 K
«TOAPYTE WA K MaMe TOXKHUTh, a ThI TyT IMOyMail Ha/l CBOUM MOBEJICHUEM !», B
KOH(DJIMKTHBIX CUTYalUsIX UTHOPUPOBaHUE Tele(hOHHBIX 3BOHKOB. 3HaKomo? Torma
caMoe BpeMs HayUUThCS IOBEPSATh M BHICKA3BIBATh CBOU MHEHHUSI M JKEJIAHUST OTKPBHITO.




